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PROFESSIONA Le diA©tA®ticien apporte sa compA©tence scientifique et technique pour
assurer la qualitA© des aliments et des prA©parations alimentaires, 1&#39;A©quilibre nutritionnel,
I8&#39; AGtablissement de rA©gimes sur prescription mA©dicale et le respect des rAgles
d&#39;hygiAne . Il travaille en collaboration avec des mA©decins, des gestionnaires ou des
chercheurs. Il existe une pluralitA©® des interventions, des modes d&#39;exercice et des statuts pour
cette profession. Le travail du diA©tAGticien varie en fonction de la structure dans laquelle il exerce.
A 1&#39;hA pital, il travaille en collaboration avec des mA©decins nutritionnistes, il suit le malade de
son admission A sa sortie, notamment, il A©tablit un rA©gime alimentaire en fonction de son AGtat
de santA©. La restauration collective (A©tablissements scolaires, restaurants d&#39;entreprises.)
est une autre voie pour le diAG©tAGticien qui aura alors pour rA’le de veiller A 18#39;A©quilibre
nutritionnel des menus servis. Dans I&#39;industrie, le diAGtAGticien peut exercer ses
compA®Gtences dans les services de recherche et de marketing en proposant de nouveaux produits.
En cabinet libACral, il reA8oit les patients que lui envoient les mA©decins et soigne les troubles de la
nutrition.

A 1&#39;heure actuelle, 4500 diAGtACticiens exercent en France, dont 98 % de femmes.A

Les diAotAGticiens sont titulaires, soit d&#39;un Brevet de technicien supA©rieur diAGtAGtique
(BTS) qui sanctionne une formation de deux ans d&#39;AGtudes post secondaires dans un
Actablissement d&#39;enseignement public ou privA© habilitA© par le ministre chargA© de
I&#39;enseignement supACrieur, soit d&#39;un diplA’'me universitaire de technologie de gAG©nie
biologique, option diAGtAGtique (DUT).A LE BTS CCESA : Il est ouvert aux candidatsA :

TitulairesA :

- du baccalaurA®©atA ;

- ou d&#39;un diplA’'me classA©e ou homologuA®© au niveau IVA ;

- ou d&#39;un diplA’'me d&#39;accA’s aux AGtudes universitaires.

- ou ayant accompli la scolaritA© complA“te conduisant A 1&#39;un des diplA"mes
prA©CitACs. Ayant satisfait A un examen sur dossier

FORMATION La formation dure deux annA®©es, A raison de 32 heures
d&#39;enseignement thA©orique par semaine et de stages en milieu professionnelA :

- Enseignement thA©orique A : franA8ais, sciences-humaines, biochimie-biologie, nutrition et
alimentation, bases physiopathologiques de la diAGtAGtique, rA©gimes, techniques culinaires,
A©conomie et gestionA ;

- Stages A : dans le secteur de la restauration collective, de la diAG©tAGtique thA©rapeutique, du
secteur industriel (agro-alimentaires, pharmaceutiques.).A L&#39;EXAMEN DU BTS
Pour se prA©senter A 1&#39;examen, les candidats doiventA :

- avoir suivi la prA©paration au diplA'meA ;

- ou justifier d&#39;au moins trois ans d&#39;exercice professionnel dans un emploi de
niveau au moins A©gal A celui de technicien et dans un domaine en rapport avec la finalitA© du
diplA’'me de diA©tAGticien. Il comprend 6 A©preuves ACcrites et orales dont une prA©sentation et
une soutenance de mA©moire, ainsi qu&#39;une A©preuve professionnelle de synthA se qui
comprend une AGtude de cas (A©preuve AOcrite de 3 heures) et une mise en ouvre de techniques
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culinaires (A©preuve pratique de 3 heures 30).

Le diplA"’me est dA®liviA© aux candidats ayant obtenu une moyenne gA©nA©rale d&#39;au
moins 10/20.

LE DUT Le DUT gA®nie biologique, option diA©tAGtique sanctionne A©galement un
enseighement de deux annA©es mais la formation est dAGlivrA©e dans des Instituts universitaires
de technologie, accessibles aprA’s le baccalaurA©at ou un diplA’'me A©quivalent. La
premiA’re annA®©e est un tronc commun A tous les AGtudiants du DUT gA®©nie biologiqueA ; la
spA©cialisation en diAOtAGtique n&#39;intervient qu&#39;en seconde annA©e puisque les
Actudiants y abordent les enseignements diA©tAGtiques proprement dits (nutrition, rA©gimes
pathologies.) et effectuent un stage dans une structure de soin. A
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