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PROFESSIONÂ          Le diÃ©tÃ©ticien apporte sa compÃ©tence scientifique et technique pour
assurer la qualitÃ© des aliments et des prÃ©parations alimentaires, l&#39;Ã©quilibre nutritionnel,
l&#39;Ã©tablissement de rÃ©gimes sur prescription mÃ©dicale et le respect des rÃ¨gles
d&#39;hygiÃ¨ne .  Il travaille en collaboration avec des mÃ©decins, des gestionnaires ou des
chercheurs. Il existe une pluralitÃ© des interventions, des modes d&#39;exercice et des statuts pour
cette profession. Le travail du diÃ©tÃ©ticien varie en fonction de la structure dans laquelle il exerce.
A l&#39;hÃ´pital, il travaille en collaboration avec des mÃ©decins nutritionnistes, il suit le malade de
son admission Ã  sa sortie, notamment, il Ã©tablit un rÃ©gime alimentaire en fonction de son Ã©tat
de santÃ©. La restauration collective (Ã©tablissements scolaires, restaurants d&#39;entreprises.)
est une autre voie pour le diÃ©tÃ©ticien qui aura alors pour rÃ´le de veiller Ã  l&#39;Ã©quilibre
nutritionnel des menus servis. Dans l&#39;industrie, le diÃ©tÃ©ticien peut exercer ses
compÃ©tences dans les services de recherche et de marketing en proposant de nouveaux produits.
En cabinet libÃ©ral, il reÃ§oit les patients que lui envoient les mÃ©decins et soigne les troubles de la
nutrition. 
         A l&#39;heure actuelle, 4500 diÃ©tÃ©ticiens exercent en France, dont 98 % de femmes.Â  

Les diÃ©tÃ©ticiens sont titulaires, soit d&#39;un Brevet de technicien supÃ©rieur diÃ©tÃ©tique
(BTS) qui sanctionne une formation de deux ans d&#39;Ã©tudes post secondaires dans un
Ã©tablissement d&#39;enseignement public ou privÃ© habilitÃ© par le ministre chargÃ© de
l&#39;enseignement supÃ©rieur, soit d&#39;un diplÃ´me universitaire de technologie de gÃ©nie
biologique, option diÃ©tÃ©tique (DUT).Â        LE BTS        CCESÂ :  Il est ouvert aux candidatsÂ :    
            TitulairesÂ : 
             - du baccalaurÃ©atÂ ; 
             - ou d&#39;un diplÃ´me classÃ©e ou homologuÃ© au niveau IVÂ ; 
             - ou d&#39;un diplÃ´me d&#39;accÃ¨s aux Ã©tudes universitaires. 
             - ou ayant accompli la scolaritÃ© complÃ¨te conduisant Ã  l&#39;un des diplÃ´mes
prÃ©citÃ©s.           Ayant satisfait Ã  un examen sur dossier
             FORMATION        La formation dure deux annÃ©es, Ã  raison de 32 heures
d&#39;enseignement thÃ©orique par semaine et de stages en milieu professionnelÂ : 
   - Enseignement thÃ©orique Â : franÃ§ais, sciences-humaines, biochimie-biologie, nutrition et
alimentation, bases physiopathologiques de la diÃ©tÃ©tique, rÃ©gimes, techniques culinaires,
Ã©conomie et gestionÂ ; 
   - Stages Â : dans le secteur de la restauration collective, de la diÃ©tÃ©tique thÃ©rapeutique, du
secteur industriel (agro-alimentaires, pharmaceutiques.).Â        L&#39;EXAMEN DU BTS                 
Pour se prÃ©senter  Ã  l&#39;examen, les candidats doiventÂ : 
             - avoir suivi la prÃ©paration au diplÃ´meÂ ; 
         - ou justifier d&#39;au moins trois ans d&#39;exercice professionnel  dans un emploi de
niveau au moins Ã©gal Ã  celui de technicien et dans un domaine en rapport avec la finalitÃ© du
diplÃ´me de diÃ©tÃ©ticien. Il comprend 6 Ã©preuves Ã©crites et orales dont une prÃ©sentation et
une soutenance de mÃ©moire, ainsi qu&#39;une Ã©preuve professionnelle de synthÃ¨se qui
comprend une Ã©tude de cas (Ã©preuve Ã©crite de 3 heures) et une mise en ouvre de techniques

http://www.formations-concours.com 16/8/2025 14:08:19 - 1

http://www.formations-concours.com
mailto:pouressya@yahoo.fr


culinaires (Ã©preuve pratique de 3 heures 30). 
             Le diplÃ´me est dÃ©livrÃ© aux candidats ayant obtenu une moyenne gÃ©nÃ©rale d&#39;au
moins 10/20.
             LE DUT        Le DUT gÃ©nie biologique, option diÃ©tÃ©tique sanctionne Ã©galement un
enseignement de deux annÃ©es mais la formation est dÃ©livrÃ©e dans des Instituts universitaires
de technologie, accessibles aprÃ¨s le baccalaurÃ©at  ou un diplÃ´me Ã©quivalent.        La
premiÃ¨re annÃ©e est un tronc commun Ã  tous les Ã©tudiants du DUT gÃ©nie biologiqueÂ ; la
spÃ©cialisation en diÃ©tÃ©tique n&#39;intervient qu&#39;en seconde annÃ©e puisque les
Ã©tudiants y abordent les enseignements diÃ©tÃ©tiques proprement dits (nutrition, rÃ©gimes
pathologies.) et effectuent un stage dans une structure de soin. Â  
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