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LLE METIERA La CHIROPRATIQUE repose sur le principe oAt lorsque deux vertA bres sont
dA©placA®©es, il peut en rA©sulter un pincement du nerf sortant entre ces deux vertA bres. Nous
appelons cela la SUBLUXATION VERTEBRALE. Ce principe de dA©placement des structures
osseuses peut etre appliquA© A d&#39;autres niveaux comme les articulations crA¢niennes,
pelviennes ainsi que les tissus visceraux. Il en rA@sulte des dysfonctionnements au sein de
nos muscles, nos tissus sensoriels, ainsi que nos organes... Il en rAGsulte aussi un dA©sA©quilibre
postural pouvant avoir un impact sur le bassin, les pieds ou le reste de la colonne...

Ce concepte de santA© constitue les fondations mA2me des enseignements prodiguA©s A tous
chiropraticiens ou ostA©opathes, et ce depuis plus de 100 ans...A

Voici la repartition des symptomes en rapport aux differents niveaux de subluxations
vA©rtA©brales AGtablie en 1960. La Chiropratique est partenaire de 1&#39;0rganisation
Mondiale de la SantA© (O.M.S.), et est reconnue en France depuis mars 2002 (amendement 52,
votA© A 1&#39;AssemblA©e Nationale). La Chiropratique est la 3eme profession de santA© de par
le monde, derriAre la mA©decine et la dentisterie (prA’s de 100.000 praticiens de par le monde,
guelgques centaines en France).

A Le titre de Chiropraticien est donnA®© au titulaire d&#39;un diplome de DOCTOR OF
CHIROPRACTIC (Docteur en chiropratique) obtenu dans une des A©coles accrA©ditA©es par le
Chiropractic Council on Education (CCE).

A A Le CCE est un organisme paritaire d&#39;A®dification et de surveillance des standards
A©ducatifs dans les universitA©s chiropratiques amA®ricaines et internationales.ll est le seul
organisme avec ses diffA©rentes filiations A pouvoir accorder la dAGlivrance du titre de Docteur en
Chiropratique.

Les A©tudes durent 6 annA©es acadA©miques A temps plein pour un rythme d&#39;environ 30
heures de cours par semaine avec controle de prA©sence obligatoire.Au delA de 10%
d&#39;absence, la matiA're est A refaire. Les AGtudes comprennent en moyenne 6 000 heures de
cours thA©oriques et pratiques en clinique chiropratique publique ainsi qu&#39;un externat
obligatoire chez un Chiropraticien en exercice. (1&#39;heure est la seule unitA© de mesure
internationale standard agrA©A©e pour mesurer les diffAGrents enseignements). Ainsi donc,
Le Chiropraticien, titulaire du diplA’me de Doctor of Chiropractic(DC), est le seul thAGrapeute
manuel au monde qui doit satisfaire A un enseignement universitaire normalisA© par le
CCE(Council on Chiropractic Education) de 6 ans (soit 6000hrs de cours minimum), d&#39;un
Internat en Clinique Universitaire Chiropratique, A un Certificat d&#39;Enseignement SpA©cifique
en radiologie vertAbrale, A un Externat chez un chiropraticien libA©ral accrA@ditA© et possA'de
des cycles de formations post-universitaires dans les diffA©rents domaines qui intA@ressent la
chiropratique ou les sciences diagnostiques mA©dicales.

Il est donc impossible d&#39;apprendre la chiropratique sous forme de stages ou de
sA©minaires ou par correspondance et nul ne peut se prA©valoir d&#39;une formation de
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chiropraticien sans avoir rempli les conditions prA©-citA©es. |l faut Adtre trA’s prudent lorsqu&#39;un
kinA© prAGtend avoir appris la chiropratique en stage aux USA. L&#39;0stA©opathie,
crA©A©e par 1&#39;amACricain Andrew Taylor Still est une mA©decineA totale A quiA
reconnaA®tA et inclut dansA sesA modalitA©sA diagnostiques etA thA©rapeutiquesA tous les
composants de la pathologie : somatiques et psychiques. Elle reprA©senteA une approche
originaleA par 1&#39;importance qu&#39;elle attache A 1&#39;A0©IA©ment somatique par rapport
aux autres facteurs. A partir deA cette conception, on a pu dA©velopper unA systA 'me de pratique
clinique,A principalement caractA©risA© par une AGtude plus approfondieA desA tissusA
externesA duA A corps,A A desA structures articulaires, des muscles et ligaments, de la colonne
vertAGbrale, des viscAres et organes et du crA¢ne. L&#39;A0tude de 1&#39;inter-relationA ouA
plus exactement de 1&#39;interpA©nA®Gtration ou mieux encore de 1&#39;imbrication de
I8&#39;ensemble de toutes ces structures constitue laA base,A la pierre angulaire et leA cimentA
deA 1&#39;0stA©opathie, enA faitA son originalitA© et explique son immense succA’s. Il faut
rappeler que malgrA®© cette interpA©nA®tration, on a coutume de diviserA A 1&#39;0stAGopathie,A
pour des raisons AOvidentes d&#39;enseignement, en trois grandes parties : - L&#39;0stAGopathie
articulaire qui,A comme son nom 1&#39;A©voque, traite du diagnostic et du traitement de toutes les
IA©sions articulaires et para-articulaires (c&#39;est A dire membres et colonne vertAGbrale). -
L&#39;0stA©opathie viscACrale qui traite du diagnostic et du traitement relatifs aux viscA'res et aux
organes. - L&#39;0stA©opathie sacro-crAc¢niale qui traite du diagnostic et du traitement des
IA©sions affectant le crA¢ne, le sacrum et tous les systA 'mes y affACrent.

NA®e au siA cle dernier aux Etats-Unis, cette discipline s&#39;est toujours prA©sentACe
comme une profession de santA© axA©e sur les soins naturels et la prA©vention, offrant ainsi une
alternative aux patients face aux mA©dicaments et A la chirurgie. La Chiropratique
est actuellement la 3A 'me profession de santA© mondiale aprA’s la mA©decine allopathique et la
mA®©decine dentaire.

NAO©e au siA cle dernier aux Etats-Unis, cette discipline s&#39;est toujours prA©sentA©e comme
une profession de santA© axA®©e sur les soins naturels et la prA©vention, offrant ainsi une
alternative aux patients face aux mA©dicaments et A la chirurgie. La Chiropratique est
actuellement la 3A"me profession de santA© mondiale aprA’s la mA©decine allopathique et la
mA®©decine dentaire. 100 000 chiropraticiens exercent dans le monde, dont :

.- 65 000 aux Etats-Unis

.- 5300 au Canada

.- 2500 en Australie

.- 1400 au Royaume-Uni

.- 340 au Danemark

.- 160 en Suisse

.- 200 en NorvA'ge

.- 400 en France Mais A©galement dans les autres pays europA©ens, en Asie,
en Afrique et en AmA®rique du Sud On peut donc constater que la profession peut
largement se dA©velopper dans notre pays. Position et aspects I1A©gaux de la
chiropratique dans le monde La chiropratique concrAGtise ce que certains ont identifiA©
comme AGtant I1&#39;AOmergence d&#39;une nouvelle faA§on de penser et d&#39;agir, soit une
vACritable A« culture de santA© A». C&#39:est la rA©ponse A tous ceux qui, de par le
monde, en appellent au dA©veloppement de politiques essentiellement axA©es sur la santA®©,
plutA’t que sur la maladie uniquement. Le chiropraticien a un statut officiel de thA©rapeute
indA©pendant dans la plupart des pays industrialisSA©s, reconnu dans les systA'mes de santA©
nationaux : AmAGrique du Nord : USA, Canada
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AmAGrique Latine : Mexique, Panama, Venezuela
OcA®anie : Australie, Nouvelle-ZA©lande
Afrique : Nigeria, Afrique du Sud, Zimbabwe
Proche-Orient : Jordanie, Arabie Saoudite, Chypre
Asie : Hong Kong, Japon
Europe : Danemark, SuA“de, NorvA“ge, Islande, Suisse, Grande-Bretagne, Finlande
A€ ce titre, le chiropraticien a le droit de recevoir ses patients directement, de formuler un
diagnostic, de les traiter, d&#39;interprAGter les radios, de faire effectuer des examens
complA©mentaires et de les orienter vers d&#39;autres spACcialistes si nA©cessaire.
Cette reconnaissance officielle, validA©e par les milieux mA©dicaux, les pouvoirs publics, les
comitA©s scientifiques, les assurances sociales et privA©es provient des excellents rA©sultats
obtenus par la chiropratique. De plus, elle permet aux patients de bA©nAGficier
d&#39;avantages sociaux du remboursement des soins et d&#39;une garantie de santA© publique.
Depuis le 13 janvier 1997, la World FA©dA®ration of Chiropractie (WFC) est un partenaire
officiel de 1&#39;0MS.

Cette profession, reconnue d&#39;utilitA© publique dans la majoritA© des pays industrialisSACs, est
maintenant IA©galisA©e en France. DorA©navant, depuis la reconnaissance de la
profession le 4 Mars 2002, les 400 chiropraticiens diplA’'mA®©s qui exercent en France bA©nACficie
d&#39;un statut IA©gal indA©pendant comparable A leurs confrA’res europA©ens. Le
fondement d&#39;une reconnaissance IA©gale relA ve de 1&#39;intAGrAzt gAOnAoral.
DA©montrA©e dans de nombreuses AGtudes indA©pendantes comme AGtant trA’s efficace dans
son domaine, la chiropratique ferait faire des A©conomies substantielles A la SA©curitA© Sociale si
elle ACtait prise en compte dans notre pays. La Chiropratique est une profession
d&#39;avenir en plein essor disponible pour de nombreux jeunes. Il existe en France un
Institut de Chiropratique accrA©ditA© par le Council on Chiropractie Education europA©en et
amA®ricain qui dispense un enseignement de qualitA©, similaire A celui des collA ges et
universitA©s agrA©A®©s aux Etats-Unis et en Angleterre. C&#39;est I&#39;Institut Franco
EuropA©en de Chiropratique, A Ivry/seine. A C&#39;est une formation de type universitaire
d&#39;une durA©e de 6 ans, rA©servA©e aux personnes titulaires du baccalaurA®©at. La structure
de I&#39;enseignement se compose de 3 cycles : - Le 1er cycle en 2ans est axA© sur
I8&#39;enseignement des sciences mA©dicales, de 1&#39;anglais et de 1&#39;apprentissage de
I8&#39;art ostA©opathique. - Le 2A 'me cycle en 3 ans est axA© sur 1&#39;approfondissement des
techniques ostA©opathiques et des sciences mA©dicales avec mise en situation sous tutorat. - Le
3A"'me cycle sur 1 an est axA© sur I&#39;enseignement spAC©cialisA©, la pratique en libACral et la
recherche.

Le cursus de formation universitaire du chiropraticien compte 6000 heures rA©parties sur 6
annA©es A temps plein , aprA’s 1&#39;obtention d&#39;un baccalaurA®©at scientifique. Ces
Actudes comprennent entre autres 300 heures de cours de radiologie, 270 heures de dissection
humaine, 1 an en clinique publique universitaire, un examen final en situation clinique devant un jury
professionnel international, 6 mois de stage chez un professionnel chevronnA®, et une soutenance

publique de thA“se de doctorat. On compte aujourd&#39;hui de par le monde 21 A©coles
de chiropratique accrA©ditA©es par le C.C.E (Council on Chiropractic Education), dont I&#39: Institut
Franco-EuropA®©en de Chiropratique. Au terme de son apprentissage, le chiropraticien

reAgoit le diplA’me de Docteur en Chiropratique (D.C.). Ce diplA’me est reconnu depuis plusieurs
annA©es dans la majoritA© des pays industrialisA©s. Depuis le 15 mars 2002, dans le cadre de la
Loi sur les Droits des Patients, les chiropraticiens sont dA©sormais A©galement reconnus en
France. Les soins dAClivrA©s feront donc bientA't I&#39;0bjet d&#39;un remboursement par les
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pouvoirs publics. En I&#39;attente de cette prise en charge, les mutuelles complA©mentaires
remboursent tout ou partie des soins chiropratiques ( de 40 % A 100 % des soins).

La chiropratique est la seule profession de santA© pour laquelle la formation est standardisA©e au
niveau mondial. Ainsi tous les chiropraticiens, A travers le monde, reA§oivent une
formation A©quivalente aboutissant A la dA®livrance d&#39;un diplA’me A©quivalent A celui de
DOCTOR OF CHIROPRACTIC (D.C.) dAClivrA© par les A©coles et universitA©s amA®ricaines. La
qualitA®© et I&#39;AOquivalence d&#39:enseignement de ces AGtablissements accrA©ditA©s sont
contrA’1A®es par les Chiropractic Council on Education (CCE) de chaque continent qui vA®@rifient
I8&#39;application des standards de formation dictA©s par le Chiropractic Council on Education
International (ICCE ).A COMMENT EST OBTENUE CETTE UNIFORMITE DE
FORMATIONA ? Les A©coles et universitA©s qui forment des chiropraticiens doivent
respecter les directives du Chiropractic Council on Education (CCE), afin d&#39;obtenir la
reconnaissance internationale de leur formation. Afin de conserver cette accrA©ditation les A©coles
doivent passer avec succA’s des visites de rA© accrA©ditation tous les trois ans. Sont VACrifiA©sA :
le contenu et la conformitA© internationale des programmes, la qualitA© des enseignants, la
qualitA© des locaux et matACriels pA©dagogiques, le bon fonctionnement administratif.A
DUREE ET ORGANISATION DES ETUDES Les A©tudes sont constituA©es de plus de
5500 heures universitaires avec une rA©partition A©gale entre les cours thAGoriques et pratiques.
En France cela reprA©sente, aprA’s le bac, 6 annAG©es A temps plein , la rA©daction et la
soutenance d&#39;un mA©moire de fin d&#39;A0tude, et un assistanat auprA’s d&#39;un
chiropraticien. Aux Etats-Unis, oAl le statut de Docteur et de praticien de &#39;premier contact&#39;
est reconnu depuis longtemps, le cursus est de 2 annA©es d&#39;AGtudes universitaires en prA©
requis , suivi de 4 A 5 ans en fonction de la rA©partition des quadrimestres (soit un total de 6 A 7
ans).A QUEL EST LE CONTENU DES PROGRAMMESA ? Les A©coles
accrA©ditA©es par le CCE enseignent un programme complet incorporantA : -les sciences
fondamentales (biochimie, physiologie, pathologie, anatomie, neurologie.), -les sciences
diagnostiques (afin que le chiropraticien puisse dA©terminer si le cas de son patient relA ve de ses
soins ou doit A2tre rA©orientA©). -les sciences cliniques et les techniques de traitement ou
ajustement. Une part importante est aussi consacrA©e A 1&#39;anatomie (dont environ
250 heures de dissection humaine) et A la radiologie (dans de nombreux pays les chiropraticiens
rA@alisent et interprA“tent eux-mA2mes leurs radiographies). A 1&#39;issue de sa
formation, le chiropraticien a acquis les compA®tences pour formuler un diagnostic diffAGrentiel et
une analyse chiropratique, ainsi que la dextACritA© pour exercer son art avec sA»retA©, confort,
discernement et sA©curitA®. Pour plus d&#39;informations vous pouvez consulter le site
de 1&#39;IFEC.A EXISTE T IL DES FORMATIONS A TEMPS PARTIELA ? NON,
il n&#39;existe aucune formation A temps partiel et il est impossible d&#39;apprendre la
chiropratique sous forme de stages ou de sA©minaires. Ainsi la chiropratique se dA©marque trA’s
nettement par rapport A d&#39;autres disciplines, qui par la faiblesse des connaissances de leurs
praticiens ainsi que leur manque d&#39;entraA®nement font malheureusement courir un risque aux
patients.A ILYA TIL DES SPECIALISATIONSA ? Les AGtudes de chiropratique
proposent, aprA’s graduation (obtention du diplA’'me), de nombreuses options de spA@cialisations.

De nombreux outils thA@rapeutiques, ainsi que plus de deux cent techniques spA©cifiques
sont dAG©veloppA©s par la profession (comme la pA©diatrie chiropratique, la chiropratique neuro-
A©motionnelle,la chiropratique du sport.) et sont enseignA©es en sA©minaires. Certaines
spAGcialisations peuvent se suivre sous forme de formation complA©mentaire A temps partiel
avec examen final, notamment en neurologie (diplA’'me DACBN), en orthopA©die (diplA"me

DACBO), en pA©diatrie, mais A©galement une spA®cialisation VAGtACrinaire.

D&#39;autres spACcialisations s&#39;acquiA rent par formation complA©mentaire sous forme de
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rA©sidanat, tel celui de radiologie, qui prA©pare sur 3 ans A temps plein , A 1&#39;examen du
diplA’'me DACBR. Certaines de ces spACcialisations nA©cessitent la production de travaux
de recherche ainsi qu&#39;une formation continue strictement suivit pour conserver son diplA'me.
Certains chiropraticiens intA©ressA©s par la recherche effectuent un PhD (doctorat en

science) aux Etats-Unis notamment.A IL Y A-T-IL DE LA FORMATION CONTINUEA ?

Le chiropraticien doit en plus rA@actualiser et approfondir ses connaissances chaque annA©e
A travers un programme de formation continue.A COMMENT DEVENIR
CHIROPRATICIENA ? A ujourd&#39;hui on compte de par le monde plus de 20 centres de
formation en chiropratique accrA©ditA©s par le Chiropractic Council on Education, dont
I&#39;Institut Franco-EuropA©en de Chiropratique en France. La majoritA© de ces A©coles se situe
aux USA. De plus, plusieurs universitA©s intA grent des formations en chiropratiqueA :
L&#39;universitA© de Trois-RiviAres au Canada, Odense au Danemark, I&#39;universitA© de
Glamorgan en Grande Bretagne, Royal Melbourne Institute of Technology en Australie. A
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