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PROFESSION

L&#39;0stA©opathie se fonde sur des sciences qui sont en constante A©volution. Il est dA’s
lors logique que la dAG®finition de I&#39;0stA©opathie ait AOvoluA© au cours du temps.

Actuellement, les praticiens de la mA©decine ostA©opathique s&#39;accordent autour de la
dAofinition AClaborA©e en 1987 lors de la A« Convention EuropA©enne d&#39;0stAGopathie A»
qui se tenait A Bruxelles grA¢ce au concours du Professeur Pierre Cornillot, PrA©sident de
18&#39;UniversitA© de Paris-Nord Bobigny : " La mA©decine ostA©opathique est une science, un art
et une philosophie des soins de santA©, AGtayA©e par des connaissances scientifiques en
Acvolution.

Sa philosophie englobe le concept de 1&#39;unitA© de la structure de I&#39;organisme vivant et de
ses fonctions. Sa spA©xcificitA© consiste A utiliser un mode thA©rapeutique qui vise A
rA©harmoniser les rapports de mobilitA© et de fluctuation des structures anatomiques.

Son art consiste en 1&#39;application de ses concepts A la pratique mA®©dicale dans toutes
ses branches et spA@cialitA®s.

Sa science comprend notamment les connaissances comportementales, chimiques, physiques et
biologiques relatives au rA©tablissement et A la prA©servation de la santA©, ainsi qu&#39;A la
prA©vention de la maladie et au soulagement du malade.

Les concepts ostA©opathiques mettent en A©vidence les principes suivants : le corps,
par un systA'me d&#39;A©quilibre complexe, tend A 1&#39;auto-rA©gulation et A
I8&#39;auto-guACrison face aux processus de la maladie.
le corps humain est une entitA© dans laquelle la structure et la fonction sont mutuellement
et rA©ciproquement interdA©pendantes. un traitement rationnel est fondA© sur cette
philosophie et ses principes. Il favorise le concept Structure/Fonction dans son approche
diagnostique et thA©rapeutique par des moyens manuels."A

Les A%otablissements d&#39;Enseignement SupA©rieur en OstA©opathie AccrA©ditACs,
regroupA®©s au sein de la CollA©giale AcadA©mique de France (structure A but non lucratif
crA©A©e en 1987 sous la forme d&#39;une association loi 1901) ont uni leur savoir, leur
savoir-faire, leurs convictions et leur AGthique pour dA©fendre et promouvoirA les valeurs et
les normes d&#39;un enseignement de haut niveau, et |1&#39;exercice spACcifique de
|&#39;0stAGopathie pour la sA©curitA© du patient.A A A Un Enseignement de
haut niveau pour un haut niveau de formation Formation initiale en 6
ans aprA’s baccalaurA©at

DiplA"me de troisiA"me cycle

DiplA"’me national unique A Une exigence de QualitA© et
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de SA©curitA© des soins pour le patient Diagnostic SpA©cifique

OstA®©opathique
Exercice exclusif, et de premier rang, de 1&#39;0stA©opathieA

Interventions et prA©rogativesA La CollA©giale AcadA©mique de France AoGtablit les
normes d&#39;un programme d&#39;enseignement national conforme aux standards
acadA©miques europA©ens Elle supervise les prA©-requis et les conditions d&#39;entrA©e
dans les AGtablissements d&#39;enseignement Elle coordonne le programme
d&#39;enseignement et les conditions de validation des connaissances thA©oriques
et pratiques des AGtudiants Elle organise les examens et dAClivre A
I&#39;A©chelon national le DiplA"'me d&#39;0stAGopathe FranAgais (D.O.F) Elle
recommande et participe A la rAGflexion sur I&#39;implantation des AGtablissements
d&#39;enseignement ostA©opathique suivant des critA res gA©ographiques, qualitatifs, et des
quotas d&#39;AGtablissements en rapport avec 18&#39;A0volution de la profession ostAG©opathique
en France Elle est garante de la compA®©tence acadA©mique des AGtudiants issus
des AGtablissements qué#39;elle regroupe

L&#39;Enseignement Le dA©veloppement des mA©decines complA©mentaires en
gA©nACral, et de 1&#39;0stAGopathie en particulier - profession de santA© A part entiA're - ont
amenA®© les OstAGopathes A des changements profonds en matiA re d&#39;enseignement et de
niveau d&#39;expACrience professionnelle requis, pour une garantie de compA®©tence optimale au
service des patients et de la population en France. L&#39;enseignement s&#39;est ainsi enrichi et

progressivement structurA®© sur la base de recommandations instituant une harmonisation
europA©enne. Un standard acadA©mique d&#39;obtention du diplA’'me d&#39;0stACopathe a
ACtA© A®laborA®©, associA© A un contenu clinique et des critAres d&#39;AGvaluation stricts et
prACcis.

Le dA©veloppement du bilan ostA©opathique et I&#39;application des techniques de traitement
manuel ont crA©A®© la nA©cessitA© d&#39;une approche plus critique et plus analytique du patient
ainsi qu&#39;un jugement plus affinA© dans 1&#39;application du traitement et du pronostic
ostA©opathique.

L&#39;0bjectif AGtait donc de suivre les normes d&#39;un enseignement europA©en commun de
I8&#39;0stA©opathie aboutissant A un diplA’'me commun europA©en de 3A 'me cycle.
L&#39;enseignement est aujourd&#39;hui conforme et similaire aux standards europA©ens et
internationaux de 1&#39;enseignement ostA©opathique des pays oA 1&#39;0stAGopathie est
officiellement reconnue. Fondements du programme d&#39;enseignement Le
programme recommandA®© par la CollAG@giale AcadA©mique de France repose sur des critA'res
universitaires franA8ais et AGtrangers.

Cet enseignement est dispensA© dans des locaux exclusivement adaptA©s A 18#39;enseignement
ostA©opathique. Les membres du corps enseignant issus d&#39;un cursus scientifique, mA©dical,
ou ostA©opathique ont tous des normes universitaires ou A©quivalentes.

Le diplA’'me est dACliviA© devant une commission nationale d&#39;examen composA©e
d&#39;enseignants ostA©opathes reprA©sentatifs de la Profession avec la collaboration des
membres du corps mA©dical.

L&#39:importance attachA©e A 1&#39;expACrience clinique a amenA®© la CollAGgiale
AcadA©mique A dA©velopper des normes d&#39;enseignement rigoureuses. Il y a donc une
analogie avec les A©tudes en vigueur dans les autres pays europA©ens. En outre, des stages
sont programmA®s dans les hA pitaux et dans diffA@rentes disciplines telles que
I&#39;0rthopA©die, la neurologie, la pA©diatrie, 1&#39;0bstAGtrique, la prA©vention mA©dicale
infantile, afin que 1&#39;AGtudiant puisse s&#39;informer des autres activitA©s en matiA're de
santA®©. L&#39;AGtudiant franA8ais peut, s&#39;il le souhaite, poursuivre ses AGtudes A
I8&#39;A%otranger en et prA©parer au cours d&#39;un troisiA'me cycle d&#39;ACtudes, un diplA'me
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universitaire anglo-saxon comme le MSc. (Master of Sciences) ou le Ph.D. (Doctor of Philosophy).
Cet enseignement en 3 cycles de type universitaire est strictement conforme A la rA©solution

adoptA©e par le Parlement EuropA©en, rA©uni en session plA©niAre A Bruxelles en mai 1997, sur
proposition du DA©putA© EuropA©en Paul LANNOYE, rapporteur du projet de loi sur
I&#39:;homologation des mA©decines non conventionnelles auprA’s du Parlement EuropA©en de
Strasbourg. Le programme d&#39;enseignement est rA©guliA rement actualisA© et
Aoventuellement modifiA© suivant 1&#39;avis de la Commission AcadA©mique et avis extACrieurs
compA®tents. Un objectifA : Former des OstA©opathes compA®tents

Selon des standards europA©ens communs, pour un exercice professionnel A haut
niveau de responsabilitA©s. En prA©parant les AGtudiants A appliquer leurs
connaissances thA©oriques aux situations cliniques, leur permettant de sA©lectionner et adapter
leurs techniques aux diffA@rents patients selon leurs besoins et en toute SA©curitA©.

En dA©veloppant les aptitudes critiques et analytiques des AGtudiants A collecter, intA©grer les
informations, les synthAGtiser dans un bilan permettant de sA©lectionner les patients relevant
d&#39;une prise en charge ostA©opathique et de faire un pronostic, ou identifier la nature non
ostA©opathique du problA"me et diriger le patient vers un praticien compA®©tent.

En intensifiant 1&#39;aptitude manuelle A mettre en A©vidence la nature et la cause du trouble
affectant le patient, ainsi que la capacitA© A dA©terminer un traitement ostA©opathique
appropriA®©. Le contrA’le se fait sur une base pratique, individuellement ou en groupe, en prA@sence

d&#39;un enseignant. En diversifiant le niveau de connaissances et la maA®trise
des diffA@rentes disciplines afin d&#39;acquA®rir une vaste comprA©hension dans les diffA©rents
domaines de la santA®. En donnant les moyens A 1&#39;AGtudiant

d&#39;apprAGcier, accepter et s&#39;adapter aux futurs dA©veloppements interdisciplinaires.

En permettant aux jeunes diplA'mA©s d&#39;entreprendre des recherches A caractA're
scientifique et statistique, s&#39;ils le dA©sirent, et dans tous les cas les encourager A A©valuer de
faA8on critique leur propre mA©thode de travail.

Une exigenceA : la Formation Initiale La
CollA©giale AcadA©mique de France prA©conise un enseignement ostA©opathique respectant les
standards europA©ens d&#39;A0tudes ostA©opathiques AGlaborA©s pour Adtre conformes A la
fois aux AGtablissements d&#39;enseignement rAOfA©rencA©s par I&#39;0rganisation Mondiale de
la SantA© en matiA're d&#39;0stA©opathie, et aux AGtablissements des pays oAl
I8&#39;0stA©opathie est officiellement homologuA®©e. Cet enseignement est un enseignement
supA®rieur long de type universitaire en 6 annA©es minimum aprA’s baccalaurA©at, en trois cycles
d&#39;Actudes, avec un cursus de 5000 heures minimum, assorti de la prA©paration d&#39;un
MA®©moire. Un Premier Cycle d&#39;A%.tudes OstA©opathiques (P.C.E.O.) : de 2360A heures
d&#39;AGtudes minimum, sur 3 annA®es, aprA’s le BaccalaurA©at ou son A©quivalent.
Au cours de ce premier cycle, les AGtudiants totalisent 700 heures de pratique ostA©opathique et
1180 heures d&#39;enseignement des sciences fondamentales et

AAAAAAAAA Un DeuxiA 'me Cycle d&#39;A%.tudes OstA©opathiques
(D.C.E.OQ.) : de 1930 heures d&#39;AGtudes minimum, sur 2 annA©es aboutissant au certificat final
de fin d&#39;AGtudes de deuxiA 'me cycle (Master au normes europA©ennes).

Au cours de ce deuxiA'me cycle les AGtudiants totalisent 1305 heures de pratique hospitaliA re et
ostA©opathique et 405 heures d&#39;enseignement des sciences fondamentales et mA©dicales.
En rA©fAG©rence aux normes universitaires franA8aises d&#39;enseignement, les AGtudiants
acquiArent en fin de 5A"me annA©e un niveau similaire au D.E.A. (DiplA"me d&#39;A%otudes
Approfondies) AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Un TroisiA'me
Cycle d&#39;A%.tudes OstA©opathiques (T.C.E.O) : de 750 heures minimum sur une annA©e. En

entrant en 3A 'me Cycle d&#39;A%.tudes OstA©opathiques, les AGtudiants, par leurs travaux de
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recherche en OstA©opathie peuvent prA©tendre A un DiplA’'me de 3A"'me Cycle, selon les normes
universitaires actuellement appliquA©es en Europe.
L&#39;Examen Final et le DiplA’me UniqueA : D.O.F
DiplA’me d&#39;0stACopathe FranAgais Le niveau de connaissances et de

compA®tences exigibles aux termes des 6 annAGes d&#39;ACtudes et d&#39;enseignement de
I&#39;0stA©opathie, est validA© A 18&#39;ACchelon national par un Examen Final.
L&#39;Examen Final pour 1&#39;0btention du DiplA’'me d&#39;0stAGopathe FranAgais (D.O.F), est
accessible aux AGtudiants ayant franchi avec succA’s toutes les AGtapes internes de validation de
leur cursusA : obtention de toutes les UnitA©s d&#39;Enseignement du premier cycle pour
accA©der au deuxiA'me cycle, et obtention de toutes les UnitA©s d&#39;Enseignement du
deuxiA me cycle, dont 6 UnitA©s d&#39;Enseignement contrA’IA©es par la CollA©giale
AcadA©mique de France. Il se compose d&#39;une A©preuve de compAGtence clinique
(EFCCTA : Examen Final de CompA®©tence Clinique et ThA©rapeutique) et de la prA©paration et
soutenance d&#39;un mA©moire concrAGtisant un travail de recherche personnel.
L&#39;EFCCTA : 18#39;AGtudiant doit dA©montrer sa compA®tence clinique et thAGrapeutique
devant un jury national au travers d&#39;une consultation et traitement d&#39;un patient non connu
de lui. Le MA©moireA : 1&#39;ACtudiant dont le travail de recherche a AOtA©
acceptA© par le comitA© de lecture interne de son AGtablissement, et aprA’s avoir satisfait aux
A©preuves de I&#39;EFCCT, soutient son mA©moire devant un jury national, pour I&#39;obtention
du DiplA"'me d&#39;0stA©opathe FranA8ais (D.O.F) assorti ou non d&#39;une mention.
Le DiplA’'me d&#39;0stAGopathe FranAgais (D.O.F) dAClivrA© par la CollA©giale AcadA©mique de
France, rA@sulte de normes communes d&#39;enseignement et de validation des connaissances
effectuA©e par des jurys nationaux extACrieurs aux A®tablissements d&#39;origine des candidats.

DiplA’'me professionnalisant de troisiA"me cycle, il autorise 1&#39;exercice professionnel, tout en
permettant 1&#39;accA’s A la recherche appliquA©e, et reprA©sente aujourd&#39;hui la meilleure
assurance de garantir aux patients le niveau de connaissances et de compA®©tences conformes aux
exigences de qualitA© et de sA©curitA© des soins.A La Formation par Passerelles La
Formation Initiale par Passerelle est uniqguement accessible aux professionnels de santA® titulaires
d&#39;un DiplA’'me d&#39;Etat de SantA© PubliqueA en mA©decine ou kinA©sithAGrapie, selon les
termes du RA©fAOrentiel Profession OstA©opatheA® (RPO 2005).
Cette formation comporte un cursus de 2800 heures de cours thA©oriques, pratiques et de clinique
ostA©opathique, A temps partagA®©, rAGparties sur 6 annACes. Les AGtudes se dAGroulent
de la maniA're suivanteA :A 1 er cycleA : consacrA© A 1&#39;acquisition des UnitA©s
d&#39;Enseignement non incluses dans les AGtudes antAGrieures des candidats A ce cursus.

2 A"me cycleA : correspondant au deuxiA me cycle des AGtablissements de formation
initiale de la CollA©giale AcadA©mique de France. 3 A'me cycleA : une annAGe
dA©volue A 1&#39;enseignement clinique, A la recherche, et A la prA©paration d&#39;un
mA©moire que les AGtudiants soutiendront dans le cadre de 1&#39;examen national final, aprA’s
avoir validA®© 1&#39;Examen Final de CompA®©tence Clinique et ThA©rapeutique (EFCCT).

La formation des ostA©opathes par les CollA ges ostA©opathiques se fait soit :A

- En alternance ouvertes aux mouvertes aux mA©decins et aux personnels
paramA®©dicaux titulaires d&#39;un diplA’me. Elle se dA©roule sur 6 annA©es et comprend 2 200 h.
de formation. CoA» en formation initialeA ouverte aux
bacheliers. Elle se dA©roule sur 6 ans et comprend 5 000 h. y compris le MA©moire. CoA»t de la
formation : 36 000 F. par an en moyenne. Il existe deux organismes qui
supervisent les collA ges ostA©opathiques. Ce sontLa CollA©giale AcadA©mique de France
L&#39;Institut National de Formaton en OstA©opathieA A Il existe des collA"ges non
agrA©AOs par ces organismes.A
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