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PROFESSION
         
          L&#39;ostÃ©opathie se fonde sur des sciences qui sont en constante Ã©volution. Il est dÃ¨s
lors logique que la dÃ©finition de l&#39;ostÃ©opathie ait Ã©voluÃ© au cours du temps. 
               
 Actuellement, les praticiens de la mÃ©decine ostÃ©opathique s&#39;accordent autour de la
dÃ©finition Ã©laborÃ©e en 1987 lors de la Â« Convention EuropÃ©enne d&#39;OstÃ©opathie Â»
qui se tenait Ã  Bruxelles grÃ¢ce au concours du Professeur Pierre Cornillot, PrÃ©sident de
l&#39;UniversitÃ© de Paris-Nord Bobigny : " La mÃ©decine ostÃ©opathique est une science, un art
et une philosophie des soins de santÃ©, Ã©tayÃ©e par des connaissances scientifiques en
Ã©volution. 
               
 Sa philosophie englobe le concept de l&#39;unitÃ© de la structure de l&#39;organisme vivant et de
ses fonctions. Sa spÃ©cificitÃ© consiste Ã  utiliser un mode thÃ©rapeutique qui vise Ã 
rÃ©harmoniser les rapports de mobilitÃ© et de fluctuation des structures anatomiques. 
               
         Son art consiste en l&#39;application de ses concepts Ã  la pratique mÃ©dicale dans toutes
ses branches et spÃ©cialitÃ©s. 
               
 Sa science comprend notamment les connaissances comportementales, chimiques, physiques et
biologiques relatives au rÃ©tablissement et Ã  la prÃ©servation de la santÃ©, ainsi qu&#39;Ã  la
prÃ©vention de la maladie et au soulagement du malade. 
               
         Les concepts ostÃ©opathiques mettent en Ã©vidence les principes suivants :             le corps,
par un systÃ¨me d&#39;Ã©quilibre complexe, tend Ã  l&#39;auto-rÃ©gulation et Ã 
l&#39;auto-guÃ©rison face aux processus de la maladie. 
                le corps humain est une entitÃ© dans laquelle la structure et la fonction sont mutuellement
et rÃ©ciproquement interdÃ©pendantes.              un traitement rationnel est fondÃ© sur cette
philosophie et ses principes. Il favorise le concept Structure/Fonction dans son approche
diagnostique et thÃ©rapeutique par des moyens manuels."Â 

Les Ã‰tablissements d&#39;Enseignement SupÃ©rieur en OstÃ©opathie AccrÃ©ditÃ©s,
regroupÃ©s au sein de la CollÃ©giale AcadÃ©mique de France (structure Ã  but non lucratif
crÃ©Ã©e en 1987 sous la forme d&#39;une association loi 1901) ont uni leur savoir, leur
savoir-faire, leurs convictions et leur Ã©thique pour dÃ©fendre et promouvoirÂ  les valeurs et
les normes d&#39;un enseignement de haut niveau, et l&#39;exercice spÃ©cifique de
l&#39;ostÃ©opathie pour la sÃ©curitÃ© du patient.Â Â                     Â Un Enseignement de
haut niveau pour un haut niveau de formation                                          Formation initiale en 6
ans aprÃ¨s baccalaurÃ©at 
             DiplÃ´me de troisiÃ¨me cycle
             DiplÃ´me national unique                                                       Â Une exigence de QualitÃ© et
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de SÃ©curitÃ© des soins pour le patient                                                   Diagnostic SpÃ©cifique
OstÃ©opathique 
             Exercice exclusif, et de premier rang, de l&#39;ostÃ©opathieÂ                             
Interventions et prÃ©rogativesÂ           La CollÃ©giale AcadÃ©mique de France  Ã©tablit les
normes d&#39;un programme d&#39;enseignement national conforme aux standards
acadÃ©miques europÃ©ens          Elle supervise les prÃ©-requis et les conditions d&#39;entrÃ©e
dans les Ã©tablissements d&#39;enseignement                         Elle coordonne le programme
d&#39;enseignement et les conditions de validation                         des connaissances thÃ©oriques
et pratiques des Ã©tudiants                         Elle organise les examens et dÃ©livre Ã 
l&#39;Ã©chelon national le DiplÃ´me d&#39;OstÃ©opathe FranÃ§ais (D.O.F)                         Elle
recommande et participe Ã  la rÃ©flexion sur l&#39;implantation des Ã©tablissements
d&#39;enseignement ostÃ©opathique suivant des critÃ¨res gÃ©ographiques, qualitatifs, et des
quotas d&#39;Ã©tablissements en rapport avec l&#39;Ã©volution de la profession ostÃ©opathique
en France                         Elle est garante de la compÃ©tence acadÃ©mique des Ã©tudiants issus
des Ã©tablissements qu&#39;elle regroupe
         L&#39;Enseignement          Le dÃ©veloppement des mÃ©decines complÃ©mentaires en
gÃ©nÃ©ral, et de l&#39;OstÃ©opathie en particulier - profession de santÃ© Ã  part entiÃ¨re - ont
amenÃ© les OstÃ©opathes Ã  des changements profonds en matiÃ¨re d&#39;enseignement et de
niveau d&#39;expÃ©rience professionnelle requis, pour une garantie de compÃ©tence optimale au
service des patients et de la population en France. L&#39;enseignement s&#39;est ainsi enrichi et
            progressivement structurÃ© sur la base de recommandations instituant une harmonisation
europÃ©enne.          Un standard acadÃ©mique d&#39;obtention du diplÃ´me d&#39;ostÃ©opathe a
Ã©tÃ© Ã©laborÃ©, associÃ© Ã  un contenu clinique et des critÃ¨res d&#39;Ã©valuation stricts et
prÃ©cis. 
 Le dÃ©veloppement du bilan ostÃ©opathique et l&#39;application des techniques de traitement
manuel ont crÃ©Ã© la nÃ©cessitÃ© d&#39;une approche plus critique et plus analytique du patient
ainsi qu&#39;un jugement plus affinÃ© dans l&#39;application du traitement et du pronostic
ostÃ©opathique. 
 L&#39;objectif Ã©tait donc de suivre les normes d&#39;un enseignement europÃ©en commun de
l&#39;OstÃ©opathie aboutissant Ã  un diplÃ´me commun europÃ©en de 3Ã¨me cycle.          
L&#39;enseignement est aujourd&#39;hui conforme et similaire aux standards europÃ©ens et
internationaux de l&#39;enseignement ostÃ©opathique des pays oÃ¹ l&#39;OstÃ©opathie est
officiellement reconnue.          Fondements du programme d&#39;enseignement                     Le
programme recommandÃ© par la CollÃ©giale AcadÃ©mique de France repose sur des critÃ¨res
universitaires franÃ§ais et Ã©trangers. 
 Cet enseignement est dispensÃ© dans des locaux exclusivement adaptÃ©s Ã  l&#39;enseignement
ostÃ©opathique. Les membres du corps enseignant issus d&#39;un cursus scientifique, mÃ©dical,
ou ostÃ©opathique ont tous des normes universitaires ou Ã©quivalentes. 
 Le diplÃ´me est dÃ©livrÃ© devant une commission nationale d&#39;examen composÃ©e
d&#39;enseignants ostÃ©opathes reprÃ©sentatifs de la Profession avec la collaboration des
membres du corps mÃ©dical. 
 L&#39;importance attachÃ©e Ã  l&#39;expÃ©rience clinique a amenÃ© la CollÃ©giale
AcadÃ©mique Ã  dÃ©velopper des normes d&#39;enseignement rigoureuses. Il y a donc une
analogie avec les Ã©tudes en vigueur dans les autres pays europÃ©ens.          En outre, des stages
sont programmÃ©s dans les hÃ´pitaux et dans diffÃ©rentes disciplines telles que
l&#39;orthopÃ©die, la neurologie, la pÃ©diatrie, l&#39;obstÃ©trique, la prÃ©vention mÃ©dicale
infantile, afin que l&#39;Ã©tudiant puisse s&#39;informer des autres activitÃ©s en matiÃ¨re de
santÃ©.          L&#39;Ã©tudiant franÃ§ais peut, s&#39;il le souhaite, poursuivre ses Ã©tudes Ã 
l&#39;Ã‰tranger en et prÃ©parer au cours d&#39;un troisiÃ¨me cycle d&#39;Ã©tudes, un diplÃ´me
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universitaire anglo-saxon comme le MSc. (Master of Sciences) ou le Ph.D. (Doctor of Philosophy).    
     Cet enseignement en 3 cycles de type universitaire est strictement conforme Ã  la rÃ©solution
adoptÃ©e par le Parlement EuropÃ©en, rÃ©uni en session plÃ©niÃ¨re Ã  Bruxelles en mai 1997, sur
proposition du DÃ©putÃ© EuropÃ©en Paul LANNOYE, rapporteur du projet de loi sur
l&#39;homologation des mÃ©decines non conventionnelles auprÃ¨s du Parlement EuropÃ©en de
Strasbourg.          Le programme d&#39;enseignement est rÃ©guliÃ¨rement actualisÃ© et
Ã©ventuellement modifiÃ© suivant l&#39;avis de la Commission AcadÃ©mique et avis extÃ©rieurs
compÃ©tents.                     Un objectifÂ : Former des OstÃ©opathes compÃ©tents                       
                           Selon des standards europÃ©ens communs, pour un exercice professionnel Ã  haut
niveau de responsabilitÃ©s.                             En prÃ©parant les Ã©tudiants Ã  appliquer leurs
connaissances thÃ©oriques aux situations cliniques, leur permettant de sÃ©lectionner et adapter
leurs techniques aux diffÃ©rents patients selon leurs besoins et en toute sÃ©curitÃ©.                         
   En dÃ©veloppant les aptitudes critiques et analytiques des Ã©tudiants Ã  collecter, intÃ©grer les
informations, les synthÃ©tiser dans un bilan permettant de sÃ©lectionner les patients relevant
d&#39;une prise en charge ostÃ©opathique et de faire un pronostic, ou identifier la nature non
ostÃ©opathique du problÃ¨me et diriger le patient vers un praticien compÃ©tent.                             
En intensifiant l&#39;aptitude manuelle Ã  mettre en Ã©vidence la nature et la cause du trouble
affectant le patient, ainsi que la capacitÃ© Ã  dÃ©terminer un traitement ostÃ©opathique
appropriÃ©. Le contrÃ´le se fait sur une base pratique, individuellement ou en groupe, en prÃ©sence
d&#39;un enseignant.                             En diversifiant le niveau de connaissances et la maÃ®trise
des diffÃ©rentes disciplines afin d&#39;acquÃ©rir une vaste comprÃ©hension dans les diffÃ©rents
domaines de la santÃ©.                             En donnant les moyens Ã  l&#39;Ã©tudiant
d&#39;apprÃ©cier, accepter et s&#39;adapter aux futurs dÃ©veloppements interdisciplinaires.          
                  En permettant aux jeunes diplÃ´mÃ©s d&#39;entreprendre des recherches Ã  caractÃ¨re
scientifique et statistique, s&#39;ils le dÃ©sirent, et dans tous les cas les encourager Ã  Ã©valuer de
faÃ§on critique leur propre mÃ©thode de travail. 
                                                          Une exigenceÂ : la Formation Initiale                     La
CollÃ©giale AcadÃ©mique de France prÃ©conise un enseignement ostÃ©opathique respectant les
standards europÃ©ens d&#39;Ã©tudes ostÃ©opathiques Ã©laborÃ©s pour Ãªtre conformes Ã  la
fois aux Ã©tablissements d&#39;enseignement rÃ©fÃ©rencÃ©s par l&#39;Organisation Mondiale de
la SantÃ© en matiÃ¨re d&#39;OstÃ©opathie, et aux Ã©tablissements des pays oÃ¹
l&#39;ostÃ©opathie est officiellement homologuÃ©e.          Cet enseignement est un enseignement
supÃ©rieur long de type universitaire en 6 annÃ©es minimum aprÃ¨s baccalaurÃ©at, en trois cycles
d&#39;Ã©tudes, avec un cursus de 5000 heures minimum, assorti de la prÃ©paration d&#39;un
MÃ©moire.          Un Premier Cycle d&#39;Ã‰tudes OstÃ©opathiques (P.C.E.O.) : de 2360Â heures
d&#39;Ã©tudes minimum, sur 3 annÃ©es, aprÃ¨s le BaccalaurÃ©at ou son Ã©quivalent. 
 Au cours de ce premier cycle, les Ã©tudiants totalisent 700 heures de pratique ostÃ©opathique et
1180 heures d&#39;enseignement des sciences fondamentales et
mÃ©dicales.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Â Â Â Â Â Â Â Â                          Un DeuxiÃ¨me Cycle d&#39;Ã‰tudes OstÃ©opathiques
(D.C.E.O.) : de 1930 heures d&#39;Ã©tudes minimum, sur 2 annÃ©es aboutissant au certificat final
de fin d&#39;Ã©tudes de deuxiÃ¨me cycle (Master au normes europÃ©ennes). 
 Au cours de ce deuxiÃ¨me cycle les Ã©tudiants totalisent 1305 heures de pratique hospitaliÃ¨re et
ostÃ©opathique et 405 heures d&#39;enseignement des sciences fondamentales et mÃ©dicales. 
 En rÃ©fÃ©rence aux normes universitaires franÃ§aises d&#39;enseignement, les Ã©tudiants
acquiÃ¨rent en fin de 5Ã¨me annÃ©e un niveau similaire au D.E.A. (DiplÃ´me d&#39;Ã‰tudes
Approfondies).Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â                          Un TroisiÃ¨me
Cycle d&#39;Ã‰tudes OstÃ©opathiques (T.C.E.O) : de 750 heures minimum sur une annÃ©e. En
entrant en 3Ã¨me Cycle d&#39;Ã‰tudes OstÃ©opathiques, les Ã©tudiants, par leurs travaux de

http://www.formations-concours.com 5/1/2026 1:46:46 - 3

http://www.formations-concours.com
mailto:pouressya@yahoo.fr


recherche en OstÃ©opathie peuvent prÃ©tendre Ã  un DiplÃ´me de 3Ã¨me Cycle, selon les normes
universitaires actuellement appliquÃ©es en Europe.
         L&#39;Examen Final et le DiplÃ´me UniqueÂ : D.O.F 
             DiplÃ´me d&#39;OstÃ©opathe FranÃ§ais          Le niveau de connaissances et de
compÃ©tences exigibles aux termes des 6 annÃ©es d&#39;Ã©tudes et d&#39;enseignement de
l&#39;ostÃ©opathie, est validÃ© Ã  l&#39;Ã©chelon national par un Examen Final.          
L&#39;Examen Final pour l&#39;obtention du DiplÃ´me d&#39;OstÃ©opathe FranÃ§ais (D.O.F), est
accessible aux Ã©tudiants ayant franchi avec succÃ¨s toutes les Ã©tapes internes de validation de
leur cursusÂ : obtention de toutes les UnitÃ©s d&#39;Enseignement du premier cycle pour
accÃ©der au deuxiÃ¨me cycle, et obtention de toutes les UnitÃ©s d&#39;Enseignement du
deuxiÃ¨me cycle, dont 6 UnitÃ©s d&#39;Enseignement contrÃ´lÃ©es par la CollÃ©giale
AcadÃ©mique de France.          Il se compose d&#39;une Ã©preuve de compÃ©tence clinique
(EFCCTÂ : Examen Final de CompÃ©tence Clinique et ThÃ©rapeutique) et de la prÃ©paration et
soutenance d&#39;un mÃ©moire concrÃ©tisant un travail de recherche personnel.          
L&#39;EFCCTÂ : l&#39;Ã©tudiant doit dÃ©montrer sa compÃ©tence clinique et thÃ©rapeutique
devant un jury national au travers d&#39;une consultation et traitement d&#39;un patient non connu
de lui.                         Le MÃ©moireÂ : l&#39;Ã©tudiant dont le travail de recherche a Ã©tÃ©
acceptÃ© par le comitÃ© de lecture interne de son Ã©tablissement, et aprÃ¨s avoir satisfait aux
Ã©preuves de l&#39;EFCCT, soutient son mÃ©moire devant un jury national, pour l&#39;obtention
du DiplÃ´me d&#39;OstÃ©opathe FranÃ§ais (D.O.F) assorti ou non d&#39;une mention.                    
Le DiplÃ´me d&#39;OstÃ©opathe FranÃ§ais (D.O.F) dÃ©livrÃ© par la CollÃ©giale AcadÃ©mique de
France, rÃ©sulte de normes communes d&#39;enseignement et de validation des connaissances
effectuÃ©e par des jurys nationaux extÃ©rieurs aux Ã©tablissements d&#39;origine des candidats.   
      DiplÃ´me professionnalisant de troisiÃ¨me cycle, il autorise l&#39;exercice professionnel, tout en
permettant l&#39;accÃ¨s Ã  la recherche appliquÃ©e, et reprÃ©sente aujourd&#39;hui la meilleure
assurance de garantir aux patients le niveau de connaissances et de compÃ©tences conformes aux
exigences de qualitÃ© et de sÃ©curitÃ© des soins.Â          La Formation par Passerelles          La
Formation Initiale par Passerelle est uniquement accessible aux professionnels de santÃ© titulaires
d&#39;un DiplÃ´me d&#39;Etat de SantÃ© PubliqueÂ en mÃ©decine ou kinÃ©sithÃ©rapie, selon les
termes du RÃ©fÃ©rentiel Profession OstÃ©opatheÂ® (RPO 2005). 
 Cette formation comporte un cursus de 2800 heures de cours thÃ©oriques, pratiques et de clinique
ostÃ©opathique, Ã  temps partagÃ©, rÃ©parties sur 6 annÃ©es.          Les Ã©tudes se dÃ©roulent
de la maniÃ¨re suivanteÂ :Â           1 er cycleÂ : consacrÃ© Ã  l&#39;acquisition des UnitÃ©s
d&#39;Enseignement non incluses dans les Ã©tudes antÃ©rieures des candidats Ã  ce cursus.         
               2 Ã¨me cycleÂ : correspondant au deuxiÃ¨me cycle des Ã©tablissements de formation
initiale de la CollÃ©giale AcadÃ©mique de France.                         3 Ã¨me cycleÂ : une annÃ©e
dÃ©volue Ã  l&#39;enseignement clinique, Ã  la recherche, et Ã  la prÃ©paration d&#39;un
mÃ©moire que les Ã©tudiants soutiendront dans le cadre de l&#39;examen national final, aprÃ¨s
avoir validÃ© l&#39;Examen Final de CompÃ©tence Clinique et ThÃ©rapeutique (EFCCT). 
         La formation des ostÃ©opathes par les CollÃ¨ges ostÃ©opathiques se fait soit :Â 
           
           - En alternance                     ouvertes aux mouvertes aux mÃ©decins et aux personnels
paramÃ©dicaux titulaires d&#39;un diplÃ´me. Elle se dÃ©roule sur 6 annÃ©es et comprend 2 200 h.
de formation. CoÃ»                         en formation initialeÂ                                       ouverte aux
bacheliers. Elle se dÃ©roule sur 6 ans et comprend 5 000 h. y compris le MÃ©moire. CoÃ»t de la
formation : 36 000 F. par an en moyenne.                                          Il existe deux organismes qui
supervisent les collÃ¨ges ostÃ©opathiques. Ce sontLa CollÃ©giale AcadÃ©mique de France
L&#39;Institut National de Formaton en OstÃ©opathieÂ Â          Il existe des collÃ¨ges non
agrÃ©Ã©s par ces organismes.Â           
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