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PROFESSIONA Le travail du psychomotricien vise A rA©A©duquer les personnes
confrontA©es A des difficultA©s psychologiques vA©cues et exprimA©es de faA§on corporelle, en
agissant sur leurs fonctions psychomotrices. Il traite des troubles du mouvement et du geste dont
peuvent souffrir les enfants, les adolescents, les adultes et personnes A¢gA©esA : bA©gaiement, tic,
trouble de I&#39;0rientation et du comportement. Les actes qu&#39;il est autorisA© A pratiquer sont
rA©glementA©s par un dA©cret. Il intervient en sA©ances de rA©A©ducation individuelles ou
collectives sur prescription mA@©dicale.

A 1&#39;heure actuelle, 5894 psychomotriciens dont 85,5% de femmes exercent en France.

A

Le psychomotricien est titulaire d&#39;un DiplA'me d&#39;Etat , qui se prA©pare en trois
ans dans un Institut de formation agrA©A®© par le PrAGfet de rA©gion.A ACCES : la
formation est ouverte aux candidats remplissant les conditions suivantesaA : Adtre
AtgA© d&#39;au moins 17 ans au 31 dA©cembre de 1&#39;annACe des AOpreuves
d&#39;admissionA ; Aatre titulaire du baccalaurA©at ou d&#39;un titre admis en dispense,
ou d&#39;une attestation de rAGussite A 18&#39;examen spA©cial d&#39;entrACe A
I8&#39;UniversitA©, ou d&#39;un diplA"'me d&#39:accA’s aux AGtudes universitaires. avoir satisfait
aux A©preuves d&#39;admission qui se composentA :

- d&#39;une A©preuve de biologie sur le programme de premiA're et terminale
scientifique, d&#39;une durA©e de deux heures, notA©e sur 20 pointsA ;

- d&#39;une contraction de texte , d&#39;une durA©e de deux heures, notAG©e sur 20
pointsA ;

- d&#39;une A©preuve complA©mentaire , qui peut A2tre organisA©e par les Instituts,
consistant en un entretien ou des tests psychotechniques, notA©e sur 10 points.

Une moyenne de 10/20 est exigA©e pour 1&#39:ensemble des A©preuves.-
Attention A : des conditions spA©cifiques d&#39;admission sont expA©rimentA©es A Bordeaux.
L&#39;admission en centre de formation n&#39;est pas dAG©terminA©e au moyen des A©preuves
prA©citA©es mais en fonction du rang de classement obtenu par les candidats A 1&#39;issue
d&#39;une annA©e prA©alable et obligatoire de PCEM1 adaptA®©. L&#39;admission
dAcfinitive est subordonnA©e A la production d&#39;un certificat mA©dical AOmanant d&#39;un
mA®©decin agrAOA® attestantA :
- Que le candidat n&#39;est atteint d&#39;aucune affection physique ou psychologique incompatible
avec 1&#39;exercice de la professionA ;
- Des vaccinations antitA©tanique, antipoliomyA®litique, antidiphtA©rique et antityphoA dique. Il doit
A©galement prACciser que le candidat a subi un test tuberculinique et que celui-ci est positif ou que
deux tentatives infructueuses de vaccination par le BCG ont AOtA© effectuA©es.

LA FORMATION A : Elle correspond A un volume horaire de 2522 heures
auxquelles s&#39;ajoutent des enseignements d&#39;anglais et d&#39;initiation A
I&#39;informatique. Elle comprend des enseignements thA©oriques (1392 heures),
thA©orico-cliniques (A©tudes de casA : 100 heures) et pratiques (680 heures de stage).
L&#39;0bjectif de la premiAre annA©e est orientA© vers le fonctionnement de la personne en
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bonne santA© A tous les A¢ges de la vieA ; la seconde a pour objet 1&#39;initiation aux mA©thodes
cliniques de soinA ; enfin la derniAre annA©e est orientA©e vers le processus de
professionnalisation. L&#39; A©valuation des AGtudiants se fait dans le cadre du contrA’le
continu selon des modalitA©s diversesA : des interrogations orales, des rapports de stages
notA©s, des AGtudes de dossier, des examens pratiques, des contrA’les A©crits (en fAGvrier et en
juin). Le passage dans 1&#39;annA©e supA®©rieure est subordonnA© A 1&#39;0btention d&#39;une
moyenne gA©nA®rale supAGrieure ou A©gale A 10/20 et A la validation des stages de
I&#39;:annA©e considACGrA©e. Il est possible d&#39;accA©der directement en deuxiA"me
annA©e sous rAGserve de succA's A une AG©preuve particuliAre siA :

- la personne a validA®© le premier cycle des AGtudes mA©dicalesA ;

- la personne est titulaire d&#39;une licence ou maA®trise en psychologie, en sciences et
techniques des activitA©s physiques et sportivesA ;

-la personne est titulaire du DiplA’'me d&#39;Etat d&#39;ergothAGrapeute, infirmier, infirmier du
secteur psychiatrique, masseur-kinA©sithA@rapeute, A©ducateur spA©cialisA©, du Certificat
d&#39;aptitude A 1&#39;A©ducation des enfants et adolescents dACficients, d&#39;orthophonie,
d&#39;orthoptie, de certains brevets d&#39;Etat sportifs, du diplA'me de maA®tre
d&#39;A®ducation physique.

L&#39;EXAMEN DU DIPLOME D&#39;ETAT consisteA : en une mise en
situation professionnelle , d&#39;une durA©e de 45 minutes A une heure, notA©e sur 20A ;
en la prA©sentation et la soutenance d&#39;un mA©moire , d&#39;une durA©e de 45 minutes

maximum, notA©e sur 20.

La moyenne du contrA’le continu des enseignements thA©oriques, thA©orico-cliniques et pratique
de troisiA'me annA®©e entre dans le total des points exigA©s pour I8&#39;0btention du diplA'meA :
est reA8u le candidat qui a obtenu au moins 30 points et aucune note infAGrieure A 10/20 A
I&#39;une des deux AG©preuves.

APPROFONDIR SA FORMATION APRES LE DIPLOME AccA’s de plein droit en
licence de sciences sanitaires et sociales et en licence de sciences de I&#39;A©ducation.
Le psychomotricien peut se spA@©cialiser en psychothA©rapie. Il peut poursuivre aprA’s le
diplA"'me parA :

- Un DU personnes physiquement dA©pendantes, retour et maintien A domicile
(universitA© de mA©decine de BesanASon)A ;
- Un DU perfectionnement clinique et recherche en psychomotricitA© (universitA© Bordeaux II),
ouvert aprA’s deux ans d&#39;exerciceA ; Les titulaires du diplA’me sont dispensA©s de
I8&#39;examen d&#39;entrACe et de la premiA re annA©e dans les A©coles de
masseur-kinA©sithA©rapie ou ergothAGrapie, sous rA©serve de succA's A 18&#39;examen de
passage en deuxiA'me annACe.
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