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PROFESSION

Le masseur-kinAGsithA©rapeute rAGalise, de faA§on manuelle ou instrumentale, des actes fixAOs
par dA©cret, notamment A des fins de rA©A©ducation sur prescription mA©dicale, dans le but de
prA©venir 1&#39;altACration des capacitA©s fonctionnelles, de concourir A leur maintien et,
lorsqué&#39;elles sont altA©rA©es, de les rAGtablir ou d&#39;y supplA©er. Il intervient A©galement
dans le domaine sportif (remise en forme, relaxation, massages) et en thalassothA©rapie
(balnA©othA©rapie, hydrothACrapie, etc.).

A 1&#39;heure actuelle, 60 354 masseurs-kinA©sithAG©rapeutes exercent en France, dont
44% de femmes.A

Les masseurs-kinA©sithA©rapeutes sont titulaires d&#39;un DiplA"me d&#39;Etat qui se prA©pare
en trois ans dans des instituts agrA©AO©s par le PrAd©fet de rAG©gion.

ACCES A : la formation est ouverte aux personnesA : AgACes d&#39;au
moins 17 ans au 31 dA©cembre de 1&#39;annA©e des AGpreuves d&#39;admissionA ;
JustifiantA :
- De 1&#39;0btention du baccalaurA®©at franA8ais ou d&#39;un titre admis en dispense, ou de la
rAGussite A un examen spA©cial d&#39;entrACe A 1&#39;universitA©, ou d&#39;un diplA’'me
d&#39;accA’s aux AGtudes universitairesA ;

- ou d&#39;une expACrience professionnelle de cing ans ayant donnA®© lieu A cotisation

A la sA©curitA© sociale Ayant satisfait aux A©preuves d&#39;admission qui comprennentA :

- Une A©preuve de biologie, d&#39;une durA©e d&#39;une heure et trente minutes,
notA®©e sur 20A ;

- Une A©preuve de physique d&#39;une durA©e d&#39;une heure, notAGe sur 20A ;

- Une A©preuve de chimie, d&#39;une durA©e de trente minutes, notA©e sur 10.

Les candidats sont admis en fonction de leur rang de classement, mais la sA©lection est
sAGVAre (5% d&#39;admis). Attention A : sont dispensA©s du concours d&#39;entrAGe
dans la limite d&#39;un nombre de places fixA© par arrA2tACA :

- Les sportifs de haut niveau qui en font la demande auprA’s de leur fA©dA®©ration sportive et
aprA’s dAG©cision d&#39;une Commission nationale, dans la limite de 20 par anA ;

- Les ressortissants de pays non membres de 1&#39;Union europA©enne, titulaires d&#39;un
diplA"'me de niveau A©quivalent au baccalaurA©at franA8ais, dans la limite de 5% de 1&#39;effectif
de 1&#39;institut. En cas de rA©ussite aux A©preuves de fin d&#39;AGtudes, ils recevront du
PrAcfet de rA©gion une attestation, mais qui ne permet pas 1&#39;exercice de la profession en
France. S&#39;ils veulent obtenir le DiplA’me d&#39;Etat, ils devront obligatoirement passer le
concours d&#39;admission. Des conditions particuliA res d&#39;admission sont prA©vues A
Vichy, Dijon, Nice, Bordeaux, BesanA8on, Poitiers, Marseille, Grenoble, Nancy, Paris (ADERF),
Toulouse, Lyon et OrlA®ansA : 1&#39;admission est dAGterminA©e, fonction du rang de classement
du candidat A 18&#39;issue d&#39;une annA©e prA©alable en premiAre annA©e du premier cycle

http://lwww.formations-concours.com 24/8/2025 3:18:15 - 1


http://www.formations-concours.com
mailto:pouressya@yahoo.fr

des AGtudes de mA©decine (PCEM1). L&#39;admission dAGfinitive est subordonnA©e A la
production d&#39;un certificat mA©dical AOmanant d&#39;un mA©decin agrA©A® attestantA :

- que le candidat n&#39;est atteint d&#39;aucune affection physique ou psychologique
incompatibles avec 1&#39;exercice de la professionA ;

- des vaccinations antidiphtA©rique, antipoliomyA®litique, antitA©tanique et antityphoA dique. Il doit
A©galement prACciser que le candidat a subi un test tuberculinique et que celui-ci est positif ou que
deux tentatives infructueuses de vaccination par le BCG ont AOtA© effectuA®©es.

FORMATION Les A©tudes durent trois ans, comprenant 16 modules
d&#39;enseignement thA©orique (1012 heures), des travaux dirigA©s et pratiques (848 heures) et
des stages (1205 heures). Elles ont notamment pour objectif de rendre 1&#39;ACtudiant apte A
effectuer les bilans et A©valuations nA©cessaires au traitement, A choisir les techniques
appropriA©es, A identifier les situations d&#39;urgence et A donner les premiers soins
jusqu&#39;A 1&#39;arrivA©e du mA©decin. Chaque module fait I&#39;0bjet d&#39;une A©valuation
sous forme d&#39;un ou plusieurs contrA’les obligatoires, A©crits et anonymes. Le module est
validA© lorsque 1&#39;AGtudiant a obtenu une moyenne de 10 sur 20 A 1&#39;ensemble des
contrA’les A©crits du module. Pour passer dans 1&#39;annA©e supACrieure, les AGtudiants doivent
valider tous les modules de 1&#39;annA®e et, pour le passage en troisiA'me annA®e, ils doivent
aussi valider les stages hospitaliers accomplis. L&#39;A@valuation du stage est fonction de
I&#39;assiduitA©, de la participation du stagiaire A 1&#39;activitA© du service, et d&#39;une
prestation orale devant le chef du service dans lequel le stage est effectuA®©. Remarque A : il
existe A Grenoble, un IUP ingA®nierie de la santA©, mentionA : santA©, kinA©sithACrapie, issu du
regroupement entre 1&#39;AOcole de kinA©sithA©rapie du CHU de Grenoble, la facultA© de
mA®©decine de 1&#39;universitA© Joseph Fournier de Grenoble | et 1&#39;UFR en activitA©
physique et sportive (UFRAPS) de 1&#39;universitA© Joseph Fournier de Grenoble I. Attention A :
sont dispensA©s de la premiA’re annA©e, les titulaires du DiplA’'me d&#39;Etat de sage-femme,
d&#39;infirmier, de manipulateur d&#39;A®lectroradiologie mA®©dicale, de pA©dicure - podologue,
d&#39;ergothAGrapeute et de psychomotricien ainsi que les AGtudiants ayant validA© le premier
cycle des AGtudes mA®©dicales, sous rA©serve d&#39;avoir satisfait A un examen de passage en
deuxiA"me annA©e. DELIVRANCE DU DIPLOME D&#39;ETAT Pour se prA©senter
aux A©preuves, les AGtudiants doiventA :

- Avoir validA© chacun des modules figurant au programmeA ;

- Avoir validA®© les stages hospitaliersA ;
- Avoir rA@alisA© au cours d&#39;un de ces stages un travail d&#39;intA©rAat professionnel,
d&#39;une quinzaine de pages, permettant A 1&#39;A0tudiant de synthAGtiser 1&#39;ensemble de
la dA©marche de prise en charge masso-kinA©sithAGrapique. L&#39;examen consiste enA :

- Deux A©preuves de mise en situation professionnelle, d&#39;une durA©e d&#39;une
heure chacune, notA©es chacune sur 40A ;

- La soutenance du travail d&#39;intA©rAzt professionnel, d&#39;une durA©e de quinze
minutes, notA©e sur 20.
Sont dA©clarA©s reA8us, les candidats ayant obtenu au moins 60 points sur 120 aux trois
Aopreuves de 1&#39;examen et aux modules de deuxiA'me et troisiA'me annA©e (qui entrent A
hauteur de 20 points dans le total).

POURSUIVRE UNE FORMATION APRES LE DIPLOME AccA’s de plein droit
en licence de sciences sanitaires et sociales et en licence de sciences de I&#39;A©ducation.

De nombreuses spA®©cialisations sont proposA©esA :

- En kinA®© du sportA : Certificat d&#39;A0tudes complA©mentaires en kinA©sithAGrapie du sport
A 1&#39;institut universitaire sport et santA© de Bobigny, DU sport et santA© A Paris Xl et A
I&#39;universitA© d&#39;Angers, DU formation europA©enne en kinA©sithAGrapie du sport A
I8&#39;institut national du sport et de 1&#39;A@ducation physique A ParisA ;
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- En ergonomieA : DiplA’'me d&#39;enseignement complA©mentaire A 18&#39;IFMK de Lille, DU de
reconstruction posturale de Strasbourg |, DU de kinA©sithA©rapie pA©diatrique, DU de
rA©A©ducation et neurologie et DU de kinA©sithA©rapie respiratoire et cardio-vasculaire A Paris
VA ;
- En matiAre de prise en charge des personnes A¢gA©esA : DU kinA©sithA©rapie et
rAGhabilitation gA®©riatrique A Saint Etienne, DU soins palliatifs et accompagnement A Bordeaux
A ;

- MaA®trise de sciences et techniques (MST) santA© mentale et DU psychologie
mACdicale A Saint Etienne et Paris XII
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