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PROFESSION La sage-femme exerce une profession mA®©dicale . Son champs de
compA®tence concerne la femme enceinte et la naissance. Il est toutefois limitA© A la grossesse et
A 1&#39;accouchement normal, un mA©decin devant obligatoirement prendre le relais en cas de
grossesse ou accouchement pathologique. Les actes et les prescriptions mA©dicamenteuses que
les sages-femmes sont autorisA©es A effectuer sont prA©cisA©s par des textes rA©glementaires.

La sage-femme assure le suivi mA®©dical de la grossesse (examen clinique,
Aochographie, surveillance du fotus, dAGpistage des facteurs de risque ou des pathologies) ainsi
que de I&#39;accompagnement psychologique de la future mAre et les sA©ances de
prA©paration A 1&#39;accouchement .

Elle a la responsabilitA®© du dA©roulement de 1&#39;accouchement normal , depuis le
diagnostic de dA©but de travail jusqué&#39;A &#39;a dAClivrance.

AprA’s la naissance, elle dispense les soins au nouveau-nA© et pratique, si nA©cessaire,
les premiers gestes de rA©animation en I&#39;attente du mA©decin. Elle surveille la santA© de
lamA're dans les premiers jours suivant la naissance , lui apporte les informations sur la
contraception et la conseille sur I&#39; hygiA ne et 1&#39;alimentation du bAGbA® . Ainsi la
sage-femme joue t-elle un rA’le essentiel auprA’s des femmes en terme de sAOcuritA©
mA®dicale et d&#39; environnement psychologique de la naissance.

Ce mAGtier passionnant est A©galement ouvert aux hommes . Il comporte de grandes
responsabilitA©s mais aussi des contraintes telles que les gardes et les horaires variables. Son
exercice requiert notamment une bonne rA©sistance physique et psychologique. A 1&#39;heure
actuelle, 15688 sages-femmes exercent en France, dont 1% d&#39;hommes.A

Le diplA’'me d&#39;Etat de sage-femme est un diplA'me de 18&#39;enseignement supACrieur
dA©IlivrA© par les unitA©s de formation et de recherche (UFR) de mA©decine des universitA©s
habilitA©es A cet effet. La formation prA©parant A ce diplA'me est dispensA©e dans des A©coles
spAGcialisACes agrA©es et rattachA©es A la maternitA®© d&#39;un centre hospitalier.A ~ ACCES
A: L&#39;admission dans les A©coles de sages-femmes est subordonnA©e au
classement en rang utile A 1&#39;issue des A©preuves de 1&#39;examen organisA© en fin de
premiAre annA©e du premier cycle des AGtudes mA®©dicales. L&#39;admission dACfinitive est
subordonnA®©e A la production d&#39;un certificat mA©dical AOmanant d&#39;un mA©decin
agrA©A© attestantA :

- que le candidat est physiquement apte A suivre la formation et A exercer la profession de
sage-femme et que 1&#39;examen, orientA© notamment vers le dA©pistage des troubles
psychopathologiques, n&#39:a mis en AG©vidence aucune manifestation morbide.

- que le candidat rA©pond aux obligations vaccinales en vigueur contre la tuberculose, la
poliomyAclite, la diphtACrie, le tAGtanos, et I&#39;hAOpatite B.

FORMATION Les AGtudes de sage-femme sont organisA©es en deux phases de deux
annA©es chacune et comportent des enseignements thA©oriques, pratiques et cliniques. - La
premiAre phase La premiA're phase met 1&#39;accent sur la connaissance de la physiologie et
vise A donner aux A©tudiants une maA@trise de 1&#39;0bstAGtrique normale. A 1&#39;issue de ces
deux annA®es, I&#39;AGtudiant sera notamment capable d&#39;assurer la surveillance clinique et
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para clinique d&#39;une grossesse normale, d&#39;un travail normal et pratiquer un accouchement
sans risque prACvisible. Les enseignements thA©oriques , d&#39;une durA©e de 27
semaines, sont rA©partis en deux groupes. Les matiA'res du premier groupe sont directement
liACes A 1&#39;exercice de la profession (obstAGtrique, gynA©cologie, pA©diatrie.) tandis que
celles du deuxiA"'me groupe sont plus gA©nAGrales et permettent 1&#39;acquisition d&#39;une
culture mA®©dicale (anatomie, santA© publique, pathologie et dA©marche clinique.). A
I&#39:enseignement thA©orique s&#39;ajoutent des enseignements cliniques - d&#39;une
durA©e de 54 semaines- rattachA©s aux matiA res du premier groupeA : stages (en premiAre
annA©e, dans les services de mA©decine, maternitA© et chirurgieA ; et, dA’s la deuxiA"'me annA®e,
en gynA®©cologie obstAGtrique, pA©diatrie et nAGonatalogie), gardes, groupe de raisonnement
clinique. La validation des enseignements se fait par un contrA’le continu portant sur chaque
unitA© d&#39;enseignement thAGorique et clinique. L&#39;admission dans 1&#39;annACe
supA®rieure est subordonnA©e aux rA©sultats de 1&#39;AGvaluation continue de I&#39;annA®e
prA©cA©dente. A la fin de la premiA're phase, le passage en premiA re annA©e de deuxiA 'me
phase est subordonnA©A : - A la validation des enseignements du second groupe par le
contrA’le continuA ;

- A la validation des enseignements du premier groupe, par un systA"'me mixte combinant
contrA’le continu et examen final. Cet examen final comporte des A©preuves AGcrites et des
Aopreuves pratiques pour la validation de I&#39;unitA®© d&#39;enseignement clinique (rAG©alisAGes
dans le cadre de 1&#39;0bstAGtrique physiologique, c&#39;est A dire la femme enceinte,
accouchA®©e et/ou le nouveau-nA©). Les stages effectuA©s doivent aussi faire I&#39;0bjet
d&#39;une validation. - La deuxiA"'me phase L&#39;enseignement est aussi rAGparti
en deux groupes. Il vise A permettre aux futures sages-femmes de reconnaA®tre immA©diatement
la pathologie et d&#39;agir en consA©quence, puisque les sages-femmes jouent un rA’le essentiel
en matiAre de prA©vention. A I&#39;issue de cette phase, 1&#39;AGtudiant devra notamment Aétre
capable de dA©pister les situations A risque mA®©dical, psychologique et social au cours de la
grossesse, de prA©venir, informer, A©duquer dans les domaines de 1&#39;0bstAGtrique, de la
gynA®©cologie et de la pA©diatrie. L&#39;enseignement thA©orique est d&#39;une durA©e totale
de 24 semaines et I1&#39;enseignement clinique de 51 semaines. Le passage de la
premiAre A la deuxiA"'me annA©e de la deuxiA'me phase est prononcA© au vu des rA©sultats du
contrA’le continu. A la fin de la deuxiA"'me annA®©e, la validation des enseignements se
faitA : - Pour les matiA'res du second groupe par contrA’le continu A ;

- Pour les matiA'res du premier groupe, par un systA 'me mixte combinant contrA’le continu
et examen final . Cet examen comporte des A©preuves A@©crites (en gynA©cologie et pA©diatrie
par exemple), des A©preuves orales (en obstAGtrique et IAGgislation professionnelle) et une
Aopreuve clinique, impliquant la dA©termination d&#39;un diagnostic, d&#39;un pronostic et la
conduite A tenir chez une femme enceinte, accouchA©e et/ou un nouveau-nA®©. Les stages font
aussi 1&#39;objet d&#39;une validation. De plus, lors de 1&#39;examen final, un
mA©moire doit Attre prA©sentA©. C&#39;est un travail de recherche de 40 A 60 pages, individuel
et portant sur un sujet en lien avec la profession. La soutenance du mA©moire est publique.

DELIVRANCE DU DIPLOME D&#39;ETAT Le diplA"'me d&#39;Etat de sage-femme
est dAClivrA© aux AGtudiants qui ont validAGA : - Les unitA©s d&#39;enseignement des deux
phasesA ;

- Les stagesA ;

- Le mA©moire.A POURSUIVRE UNE FORMATION APRES LE DIPLOME
Les sages-femmes peuvent prA©parer un DiplA'me d&#39;A0tudes approfondies qui leur
permet d&#39;accA©der A une carriA're dans la recherche. Ce cursus est dA©sormais facilitA©
puisque les AGtudiants sages-femmes ont la possibilitA© de s&#39;inscrire A des certificats de
MaA@trise de sciences biologiques et mA©dicales, A partir de leur deuxiA 'me annA©e
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d&#39;Aotudes. Elles ont aussi accA's A des DiplA’mes universitaires tels que "A mA©decine
naturelleA " ou "A A©chographie obstACtricaleA ". Elles peuvent suivre la formation menant
au diplA’me d&#39;Etat de puACricultrice, infirmier anesthA©siste et infirmier de bloc
opACratoireA ; Elles bA©nAcficient de dispenses de scolaritA© pour les AGtudesA :

- de masseur-kinA©sithA©rapeute (dispense de premiAre annA©e) sous
rA©serve d&#39;avoir satisfait A 1&#39;examen de passage en deuxiA'me annACeA ;
- d&#39;ergothA@rapeute (dispense de premier cycle) sous rA@serve de rAGussite A
I&#39:examen organisA© en fin de premier cycleA ;
- d&#39;infirmier (dispense totaleA : les sages-femmes peuvent se prA©senter directement aux
Aopreuves du DiplA’me d&#39;Etat), sous rA@serve d&#39;effectuer un stage A temps complet de
soins infirmiers d&#39;une durA©e de deux semaines. Les sages-femmes peuvent
accA©der de plein droit en licence de sciences de 1&#39;A@ducation ou en licence de sciences
sanitaires et sociales.
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