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Missions :Â Le diÃ©tÃ©ticien apporte sa compÃ©tence scientifique et technique pour assurer la
qualitÃ© des aliments et des  prÃ©parations alimentaires, lâ€™Ã©quilibre nutritionnel,
lâ€™Ã©tablissement de rÃ©gimes sur prescription mÃ©dicale et le  respect des rÃ¨gles
dâ€™hygiÃ¨ne. Il travaille en collaboration avec des mÃ©decins, des gestionnaires ou des
chercheurs.  

 Il existe une pluralitÃ© des interventions, des modes dâ€™exercice et des statuts pour cette
profession. Le travail du  diÃ©tÃ©ticien varie en fonction de la structure dans laquelle il exerce.   
 
A lâ€™hÃ´pital, il travaille en collaboration avec  des mÃ©decins nutritionnistes, il suit le malade de
son admission Ã  sa sortie, notamment, il Ã©tablit un rÃ©gime   alimentaire en fonction de son Ã©tat
de santÃ©. La restauration collective (Ã©tablissements scolaires, restaurants 	 dâ€™entreprises...)
est une autre voie pour le diÃ©tÃ©ticien qui aura alors pour rÃ´le de veiller Ã  lâ€™Ã©quilibre  	
nutritionnel des menus servis.  	
 
Dans lâ€™industrie, le diÃ©tÃ©ticien peut exercer ses compÃ©tences dans les services  	 de
recherche et de marketing en proposant de nouveaux produits.  	  
 
En cabinet libÃ©ral, il reÃ§oit les patients que  	 lui envoient les mÃ©decins et soigne les troubles de
la nutrition.Â 

Aptitudes  				Â Â Â Savoir analyser les besoins nutritionnels de la personne Ã¢gÃ©e en tenant compte dâ€™une
prescription mÃ©dicaleÂ ; 

Â Â Poser un diagnostic diÃ©tÃ©tique, des objectifs et un plan dâ€™action diÃ©tÃ©tiqueÂ ; 

Â Â Identifier les comportements alimentaires normaux et pathologiquesÂ ; 

Â Â Elaborer des menus Ã©quilibrÃ©s et thÃ©rapeutiques en tenant compte des goÃ»ts et des
habitudes des personnes et en respectant la rÃ©glementation en matiÃ¨re dâ€™hygiÃ¨ne
alimentaireÂ ; 

Â Â CrÃ©er une relation de confiance avec la personne Ã¢gÃ©e et sa famille dans le cadre de la
relation dâ€™aide.  				

  				CarriÃ¨re  				Â En tant que salariÃ©, il travaille surtout dans le secteur hospitalier public ou
privÃ© oÃ¹ il est intÃ©grÃ© Ã  lâ€™Ã©quipe mÃ©dicale et paramÃ©dicale, la restauration collective
ou lâ€™industrie agroalimentaire. En libÃ©ral le diÃ©tÃ©ticien a sa propre clientÃ¨le et travaille en
collaboration avec les mÃ©decins (lâ€™exercice libÃ©ral ne concerne que 8 % environ des
diÃ©tÃ©ticiens). Il exerce soit dans un cabinet individuel, soit au sein dâ€™une sociÃ©tÃ©
dâ€™exercice libÃ©ral.   
CarriÃ¨re dans la fonction publique hospitaliÃ¨re 
Elle se dÃ©roule sur trois corps. Depuis le 1er janvier 2002, les diÃ©tÃ©ticiens hospitaliers
bÃ©nÃ©ficient de perspectives de carriÃ¨res Ã©largies, Ã  la suite de la crÃ©ation des corps de
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cadre de santÃ© et de directeur des soins.   
Le corps des diÃ©tÃ©ticiens comprend deux grades (catÃ©gorie B)Â : 

Â Â diÃ©tÃ©ticien de classe normale 

Â Â diÃ©tÃ©ticien de classe supÃ©rieure   
Et un corps dâ€™encadrement qui comprend deux grades (catÃ©gorie A)Â : 

Â Â diÃ©tÃ©ticien cadre de santÃ© 

Â Â directeur des soins   
Le deuxiÃ¨me grade du corps des diÃ©tÃ©ticiens (classe supÃ©rieure) est accessible au
fonctionnaire de classe normale parvenu au 5e Ã©chelon de son grade et comptant au moins 10 ans
de services effectifs dans le corps. La promotion sâ€™effectue dans la limite de 30 % depuis le 1 er
janvier 2004. Toutefois, lorsque ce pourcentage nâ€™est pas applicable, une nomination au moins
peut Ãªtre prononcÃ©e.Â   				   				Evolutions professionnelles  				Â AprÃ¨s une expÃ©rience
professionnelle de 4 ans, le diÃ©tÃ©ticien hospitalier peut prÃ©parer en 1 an, le diplÃ´me de cadre
de santÃ©. Cette formation permet dâ€™occuper un poste dâ€™encadrement dans un service ou
de formateur auprÃ¨s dâ€™Ã©tudiants diÃ©tÃ©ticiens   
Le grade de diÃ©tÃ©ticien cadre de santÃ© est accessible par concours sur titres interne ouvert aux
diÃ©tÃ©ticiens titulaires du diplÃ´me de cadre de santÃ© comptant, au 1er janvier de lâ€™annÃ©e
du concours, au moins cinq ans de services effectifs dans le corps (cf fiche "cadre de santÃ©"). 
Le grade de diÃ©tÃ©ticien cadre supÃ©rieur de santÃ© est accessible par concours organisÃ©
dans chaque Ã©tablissement aux diÃ©tÃ©ticiens cadres de santÃ© comptant au moins 3 ans de
service effectif dans le grade de cadre de santÃ© (cf fiche "cadre supÃ©rieur de santÃ©"). 
Le corps de directeur des soins est accessible par concours interne sur Ã©preuves aux
diÃ©tÃ©ticien cadres et cadres supÃ©rieurs de santÃ© remplissant certaines conditions (cf fiche
"directeur des soins").Â   				   				RÃ©munÃ©ration  				Â DiÃ©tÃ©ticien de classe normaleÂ : 

Â Â DÃ©but de carriÃ¨reÂ : 1610 â‚¬  

Â Â Fin de carriÃ¨reÂ : 2517 â‚¬ 

DiÃ©tÃ©ticien de classe supÃ©rieureÂ : 

Â Â DÃ©but de carriÃ¨reÂ : 2150 â‚¬ 

Â Â Fin de carriÃ¨reÂ : 2795 â‚¬ 

DiÃ©tÃ©ticien cadre de santÃ©Â : 

Â Â DÃ©but de carriÃ¨reÂ : 2064 â‚¬ 

Â Â Fin de carriÃ¨reÂ : 3275 â‚¬ 

DiÃ©tÃ©ticien cadre supÃ©rieur de santÃ©Â : 

Â Â DÃ©but de carriÃ¨reÂ : 2895 â‚¬ 

Â Â Fin de carriÃ¨reÂ : 3514 â‚¬Â   				   				La Formation  				Â Les diÃ©tÃ©ticiens sont titulaires, soit
dâ€™un Brevet de technicien supÃ©rieur diÃ©tÃ©tique (BTS) qui sanctionne une formation de deux
ans dâ€™Ã©tudes post secondaires dans un Ã©tablissement dâ€™enseignement public ou privÃ©
habilitÃ© par le ministre chargÃ© de lâ€™enseignement supÃ©rieur, soit dâ€™un diplÃ´me
universitaire de technologie de gÃ©nie biologique, option diÃ©tÃ©tique (DUT).   La formation et le
diplÃ´me permettant dâ€™accÃ©der Ã  ce mÃ©tier sont dÃ©livrÃ©s par lâ€™Education
nationale.
  				   				Divers  				Â Les ressortissants dâ€™un Etat membre de la CommunautÃ© EuropÃ©enne
(Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Espagne, Finlande, France, GrÃ¨ce, Irlande, Italie,
Luxembourg, Pays-Bas, Portugal, Royaume-Uni, SuÃ¨de, Malte, SlovÃ©nie, Hongrie, Lituanie,
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Slovaquie, Pologne, RÃ©publique tchÃ¨que, Estonie, Lettonie, Chypre) ou partie Ã  lâ€™accord sur
lâ€™Espace Economique EuropÃ©en (Islande, Liechtenstein, NorvÃ¨ge) ou de la ConfÃ©dÃ©ration
helvÃ©tique, titulaires dâ€™un titre permettant dâ€™exercer dans lâ€™un de ces pays, peuvent
obtenir une autorisation dâ€™exercice du Ministre chargÃ© de la SantÃ©.   
Le rÃ´le du diÃ©tÃ©ticien est amenÃ© Ã  prendre de lâ€™ampleur, notamment dans le cadre du
Plan National Nutrition SantÃ© dont le but est dâ€™amÃ©liorer lâ€™Ã©quilibre nutritionnel, de
rÃ©duire le risque de maladies et dâ€™optimiser lâ€™Ã©tat de santÃ© et la qualitÃ© de vie en
France. Ainsi, le PNNS prÃ©voit la crÃ©ation de 800 postes de diÃ©tÃ©ticiens en hÃ´pital dâ€™ici
2005. Â  
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