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Comment entrer en facultA© de mA©decine

Pour pouvoir tenter le concours de mA©decine, il faut Adtre titulaire du baccalaurA®©at. Il est
Acvidemment conseillA© d&#39;avoir passA© un bac scientifique, 1&#39;option n&#39;AGtant pas
trA’s importante. Les inscriptions se font en gA©nA®ral fin juin ou en juillet, aprA’s les rA©sultats du
bac. Le mieux est d&#39;aller voir les modalitA©s d&#39;inscription sur le site internet de la facultA©
dans laquelle vous voulez AGtudier. Avis aux angoissA®©s : le contenu de votre dossier scolaire
n&#39;importe pas dans la validation de votre inscription. A A

Une sA®lection trA"s sA©vAre

Une fois inscrit (e) dans votre fac, vous ferez partie d&#39;un vaste ensemble d&#39;individus,
regroupA©s sous le nom d&#39;ACtudiants en P1 (1A re annA©e du Premier cycle). Selon les facs,
leur nombre peut aller jusqu&#39;A 4000 AGtudiants ! Cela fait un gros changement, surtout lorsque
I&#39;0n sort de son petit lycA©e pour arriver dans des A©normes amphithA©A¢tres surpeuplA©s,
0A! quelques fois un A©cran gA©ant et des haut-parleurs remplacent le prof...

Et c&#39;est parti pour 1 an d&#39;AGtudes acharnA©es, annA©e qui se divise en 2
quadrimestres, sSAG©parA©s par le fameux concours (en gA©nAGral la premiA're partie est vers
dA©cembre-janvier, la deuxiA 'me vers mai-juin). Comme c&#39;est un concours, pour Adtre reA8u il
faut Adtre parmi les premiers, en gA©nAGral dans les 11% premiers. Chaque annA©e, un nombre
d&#39;Actudiants admis en mA©decine est fixA© par fac, cela s&#39;appelle le numerus clausus.
Un exemple : A la facultA© de mA©decine de Marseille, sur 3000 AGtudiants, seuls 345 seront
reA8us !

A la fin de 1&#39;annA©e, nombreux sont donc les dA©AS8us... Une dure loi de sAGlection, A
laquelle s&#39;ajoute une seule et unique possibilitA© de redoubler ! L&#39;ACtudiant n&#39;a
donc que deux ans pour rAGussir le concours, et en cas d&#39;A0chec, il n&#39;a plus qu&#39;A
envisager une reconversion.

Les A©curies

Ce concours ingrat se fait, pour la majoritA© des A©preuves, par QCM (Questionnaire A Choix
Multiple). Vous aurez des annales des concours prA©cA©dents pour vous entrainer, mais cela
n&#39;est souvent pas suffisant, et la plupart des AGtudiants sont inscrits, parallA’lement A la fac,
A des "ACcuries".

Les A©curies sont des organismes, le plus souvent privA©s, dont le but est d&#39;aider
I&#39;AGtudiant A obtenir son concours. Les A©curies sA©lectionnent souvent sur dossier ! Ces
A©curies sont souvent chA'res (de 1000 A 4000 euros I&#39;annA©e). Mais I&#39;immense
avantage est le suivi continu des cours A la fac : chaque semaine, les cours sont rA©abordA©s
avec des professeurs agrA©es ou avec des AGtudiants en mA©decine (selon I&#39;AOcurie), des
QCM sont faits et |&#39;AGtudiant peut poser toutes les questions qu&#39;il veut. Cela permet
d&#39;A@valuer son niveau (grA¢ce aux QCM notA®©s) et de repACrer ses lacunes. Enfin, des
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concours blancs sont organisA©s, afin d&#39;A2tre en condition pour le vrai concours...

L&#39;A0curie privA©e est aussi un lieu 0A! 1&#39;0n peut venir travailler ses cours en toute
tranquillitA©, ou parler avec d&#39;autres AGtudiants.

Pour les AGtudiants qui n&#39;ont pas les moyens de se payer une A©curie privA©e, la facultA© de
mA®©decine a aussi sa propre A©curie, mais I8&#39:inconvA©nient est qu&#39;il n&#39;y a pas un
soutien personnel de la part des tuteurs (AGtudiants de 2A"me ou 3A"'me annA©e qui
s&#39;0ccupent de faire des QCM relatifs aux cours) car les AGtudiants y sont trA’s nombreux. Cela
force donc A une grande autonomie de travail...

Je pense en tout cas que 1&#39;A©curie est quasiment incontournable pour I&#39;AGtudiant en
mA®©decine.

Quelques petits conseils

- Arriver en avance de 15 bonnes minutes avant les cours, afin d&#39;A%tre sA»r d&#39;avoir une
place (surtout en dAG©but d&#39;annA®e).

- Manger le plus souvent possible au restaurant universitaire (ou R&#39;U), on gagne du temps sur
le travail, on mange A©quilibrA© et on fait des A©conomies !

- Ne rester qu&#39;avec des gens qui ont envie de rA©ussir et qui sont travailleurs, cette annAGe
les amitiA©s sont plutA’t intA©ressA©es (oui, je sais, ce n&#39;est trA’s reluisant... Mais c&#39;est
la dure loi de mA©decine !).

- on oublie les sorties et les soirA©es pendant un an. Comme disait un prof de biochimie : "les
anniversaires, noA«l et autres fA2tes, on les fait en juillet ! ". Le ler janvier, A 00 : 10 on est
couchA®©...

- La solitude prolongA©e est A AGviter. L&#39;idA©al est de travailler d&#39;abord seul, puis en
groupe, A 2 ou 3. La souffrance passe mieux A plusieurs !

- Il faut avoir conscience que c&#39;est un concours extrAémement dur, et que beaucoup de gens
sont motivA©s pour 1&#39;avoir. Vous devez rester concentrA©s, ne jamais perdre de vue
I&#39;0bjectif concours et ne pas se laisser influencer par ce qui pourrait vous en dAGtourner.

Le plus important

Quotidiennement, il n&#39;y a que quelques heures de cours (3 ou 4h). La difficultA© rAG©side en un

travail personnel CONTINU, d&#39;au moins 5h par jour. C&#39;est un concours, je le rAOpA‘te,
trA’s difficile car il suppose une grande endurance pour la mA©moire. C&#39;est pourquoi il est
primordial de travailler ses leA§ons AU JOUR LE JOUR, et d&#39;utiliser ses week-ends pour
approfondir ce que 1&#39;0n n&#39;a pas compris et faire des QCM. La mA©moire n&#39;aime pas
le stress, le concours de mA©decine n&#39;est pas le bac et ne se rA©vise pas 1 mois avant mais
TOUT AU LONG DE L&#39;ANNEE. Avant de tenter le concours, vous devez Adtre conscient de
1&#39;A©norme travail A fournir, les fainA©ants et non-travailleurs n&#39;ont aucune chance.
L&#39;intelligence n&#39;est pas le facteur clef de la rA@ussite; c&#39;est le TRAVAIL !

Beaucoup de gens A©chouent car ils se disent, lors de leur premiAre annA©e "c&#39;est bon,
j&#39:;ai encore un an, je peux redoubler". LA est le danger ! Si en effet, beaucoup de gens
redoublent, la premiAre P1 n&#39;est pas A prendre A la IA©gA're : ony prend des habitudes de
travail, on apprend la plus grande partie des cours... Il faut aussi savoir que la plupart des premiers
au concours sont des primants, c&#39;est-A -dire des gens qui n&#39;ont fait qu&#39;une seule
premiAre annACe...
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