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Niveau scolaire requisA : aucun. DurA®©e de la formationA : 350 heures rA©parties sur 2 ans.A
Qui est-ilA ? La€™aide mA©dico-psychologique apporte une aide aux personnes dA©pendantes A
cause da€™une maladie grave ou da&€™un handicap. Il est en contact aussi bien avec des enfants
qua€™avec des personnes A¢tgA©es.A Sa missionA : son rA’le oscille entre IA€™A©ducatif et le
soin. Il vient en aide en particulier aux enfants ou aux adolescents trA’s handicapA©sA : dACficients
mentaux, moteurs ou sensoriels. Mais pas seulement, il a A©galement un rA’le de soutien et
da€™accompagnement auprA’s des personnes adultes handicapA®©es et des personnes A¢gA©es
dA©pendantes. Le soutien apportA© embrasse la totalitA© de la vie quotidienneA : repas, toilette,
lever et coucher sont autant de tA¢ches pour IA€™aide mA©dico-psychologique qui doit, en plus,
participer A des activitA©s da€™AOveil. Bien souvent, il travaille en relation avec da€™autres
travailleurs sociaux. CA€™est ainsi qua€™il seconde, selon les structures, les A©ducateurs dans le
secteur de la€™enfance ou encore les animateurs auprA’s da€™adultes, et dans certains cas, le
personnel soignant et paramA®©dical.

Ses qualitA©sA ? Evidemment, les qualitA©s humaines sont importantes. La motivation, le dA©sir
de communiquer, la patience mais aussi un A©quilibre psychique et une rA@sistance physique sont
requis pour exercer ce mA®Gtier. Quelle formationA ? La formation est rA@partie sur deux ans (de
18 A 24 mois selon les centres de formation) et comprend 350 heures de cours thA©orique et
quatre semaines de stage pratique dans un A©tablissement. Elle est sanctionnA©e par le Cafamp
ou certificat da&€™aptitude aux fonctions da€™aide mA®©dico-psychologique. La particularitA© de la
formation est de sa€™adresser uniquement A des personnes en situation da€™emploi, autrement
dit A des personnes qui sont dAGJA titulaires dA€™un contrat dA€™AGIA ve aide-soignant ou
da€™aide mA©dico-psychologique stagiaire. Il faut donc faire des dA©marches prA©alables
auprA’s da€™institutions pour obtenir un emploi. Il faut A©galement A2tre A¢gA© de 18 ans et
satisfaire A un examen de sAGlection. Sont dispensA©s de cet examenA : les titulaires da€™un
brevet des collA ges, da€™un BEP ou da€™un certificat da€™aptitude aux professions
da€™aide-soignant, da€™aide A domicile ou da€™auxiliaire de puA®riculture. Ses
employeursA : les deux tiers des aides mA©dico-psychologiques sont employA©s par des
Actablissements pour adultes handicapA®©s. Les foyers occupationnels, les maisons da€™accueil
spAccialisACes et les foyers da€™hA©bergement pour adultes handicapA©s sont les principaux
lieux de travail,A Combien gagne-t-ilA ? Pas de grande diffA@rence entre le secteur privA© et le
secteur public. Les aides mA®©dico-psychologiques gagnent environ 1 140 euros en dA©but de
carriA're et environ 1 525 euros en fin da€™activitA©.A Le marchA© de |a€™emploiA : il est
assez ouvert compte tenu des besoins au sein des A©tablissements da€™accueil pour personnes
AtgA©es. JusquaE™A prAGsent, en lle-de-France, RhA ne-Alpes, pays de Loire et PyrA©nACes
Actaient les rA©gions qui employaient le plus les AMP. Mais aujourda€™hui, la situation a tendance
A sa€™Aoquilibrer dans da€™autres rA©gions de France.A |es perspectives
dag™AovolutionA : les AMP ne peuvent pas A©voluer au sein de leurs propres professions. En
revanche, laA€™accession A da€™autres mAGtiers du secteur social leur est facilitA©e. Ainsi, ils

http://www.formations-concours.com 2/4/2026 7:54:32 - 1


http://www.formations-concours.com
mailto:pouressya@yahoo.fr

peuvent entreprendre une formation de moniteur-A©ducateur ou da€™A©ducateur spACcialisA©
sans avoir A passer la€™examen A©crit da€™entrA©e. Les titulaires du Cafamp peuvent
A©galement passer le Cafad (certificat da€™aptitude aux fonctions da€™aide A domicile).

L&#39;examen final comprend 3 A©preuves :

-A 2 Aopreuves ACcrites : questionnaire et note de rA©flexion sur la pratique professionnelle,
-A 1 Aopreuve orale : entretien A partir du cahier de stage, ainsi qu&#39;une apprA©ciation du

livret de formation.
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